
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Currywurst vom Schwein (N,S,2,3,15) Tortelloni mit Lachsfüllung (A1,F,J) Überbackener Ofenreis (G,J,N,2,3,15) Grießschnitte (A1,J) Spaghetti (A1)

mit Kartoffelwedges (N)
an Tomatensauce (N) mit Putenschinken und Gemüsewürfeln

mit Apfelmus (3,11,23) mit Rinderbolognese (N,R)

    und Reibekäse (J)

alternativ vegetarisch (A1,I,N) alternativ mit Käsefüllung (A1,J) alternativ vegetarisch ohne Schinken (J,N) alternativ mit veg. Bolognese (I,N)

Polentaschnitte (N) Falafel (A1) Kürbis-Karottengemüse (J,N) Tagliatelle (A1) Winterragout (J,N)

mit Ratatouille (N) mit Paprikabulgur (A1;N) in cremiger Sauce an Champignonsauce (J,N) mit Karotte, Pastinake und Petersilienwurzel

(Aubergine, Karotte, Zucchini, Tomate) und Joghurt-Minze-Dipp (J,N) dazu Eichstetter Demeterkartoffeln mit getrockneten Tomaten auf Reis

     

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)

Pasta (A1) Arrabiata (N) Pasta (A1) Pesto-Sahne (J,N) Pasta (A1) Tomatensahne (J,N)
Pasta (A1) Champignonsauce (J,N) mit 

getrockneten Tomaten
Pasta (A1) veg. Bolo (I,N)

Klare Suppe mit Backerbsen Tomatencremesuppe Klare Suppe mit Julienne Karottencremesuppe Klare Suppe mit Reis und Erbsen

(A1,C,J,N) (J,N) (N) (J,N) (N)

Karotten natur (N) Erbsen-Karotten in Rahm (J,N) Blumenkohl (N) Mangold-Karottengemüse (N) Mais natur (N)

Erbsen natur (N) Buschbohnen in Rahm (J,N) Wirsing in Rahm (J,N) Blattspinat in Rahm (J,N) Karotten in Rahm (J,N)

Rote-Betesalat (K,N) Karottensalat (K,N) Sellerie-Karottensalat (K,N) Mais-Bohnensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N)

Karottensalat (K,N) Weißkohlsalat (K,N) Chinakohl mit Joghurt-Sahnedressing (J,K,N) Stangensellerie-Apfelsalat (K,N)
Rote-Betesalat

mit Sonnenblumenkernen (K,N)

Schokopudding (J) Erdbeerquark (J) Apfel-Birnenkompott (3,11,23) Obst Vanillejoghurt (J)

Joghurt mit Birne (J) Apfelmus Quarkspeise mit Banane (J) Obst Schokopudding (J)
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