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KW 51 vom 16.12.2024 - 20.12.2024

Bow Qppem

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Tomaten-Schinkensauce
(G,J;N,2,3,15)

mit feinen Erbsen
(ST, 1

an Teigwaren (A1)

Knusprige Rostitaler (A1,C)

mit Krauterquark (J,N)
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Seelachsragout (F,J,N)

mit Wurzelgemuse

dazu Reis

Bami Goreng mit
Putenstreifen
Asiatisches Nudelgericht
(A1,C,G,I,N)
mit gebratenen Karotten,
Chinakohl, Fruhlingszwiebeln
und Ei
alternativ ohne Fleisch
(A1,C,IN)

Paniertes Schnitzel (A1,C,G)

mit Kartoffelsalat (K,N)

Mandel-GrieRschnitte
(A1,E2,J)

mit Apfelmus
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Pizza-Eintopf (I,J,N)

mit Tomate, Zwiebeln, Tofu-
Hack,

Champignons und Paprika

Kartoffel-Linsengratin (J,N)

im Ofen gebacken

Kiirbis-Curry (N)

in Kokosmilch

dazu Reis

Pasta (A1)

an Tomatensauce (N)
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Alle Meniilinien mit dem Bio-Siegel sind zu 100% aus dkologisch erzeugtem Anbau, nach EU Oko-Verordnung 834/2007. Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kirzel aus dem Aushang ,,Allergene und Zusatzstoffe”. Aufgrund von Lieferengpadssen kann es bei einzelnen

Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
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