
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schinken-Käsespätzle 
(A1,C,J,N,2,3,15)

Cevapcici mit Rinderhack 
(A1,C,N)

Seelachsragout (J,N) Tag der deutschen Einheit Gebratene Schupfnudeln (A1,C)

im Ofen gebacken auf Tomatenbulgur (A1,N) in Rahmspinat
Wir wünschen euch einen schönen 

Feiertag!
mit Ratatouillegemüse (N)

 mit Joghurtdipp (J,N) auf Bandnudeln (A1,C)   

alternativ ohne Schinken 
(A1,C,J,N)

alternativ mit vegetarischen 
Cevapcici (A1,N)

alternativ Sauce ohne Fisch (J,N)   

Allergene A1,C,J,N,2,3,15 Schwein A1,C,J,N Rind
A1,C,J,N aus nachhaltigem 

Fischfang
 A1,C,N,21

 

Süßer Couscous (A1) Konfetti-Topf (J,N) Kartoffel-Brokkoligratin (J,N)  Mildes Curry (N)

mit Zwetschgenkompott mit Erbsen, Mais und Paprika im Ofen gebacken  
mit Blumenkohl und Erbsen in cremiger 

Tomatensauce

 
in heller Sauce dazu 
Hörnchennudeln (A1)

  dazu Reis

     

Allergene A1 Vollkorn A1,J,N J,N  N

Pasta Napoli (A1,N) Pasta Napoli (A1,N) Pasta Napoli (A1,N)

Pasta Arrabiata (A1,N) Pasta Gemüsesahne (A1,J,N) Pasta Lauch-Sahne (A1,J,N)

Klare Brühe mit Backerbsen Kräutercremesuppe Klare Brühe mit Sternchen  Kartoffelsuppe

(A1,C,N) (J,N) (A1,C,N)  (J,N)

Erbsen natur (N)
Gemischtes Buttergemüse (N) 

(Erbsen, Karotten, Mais)
Brokkoli natur (N)  Kaisergemüse natur (N)

Brokkoli natur (N) Blattspinat in Rahm (J,N) Blumenkohl natur (N)  Karottenscheiben natur (N)

Rote-Betesalat (K,N)
Karottensalat mit 

Sonnenblumenkernen (K,N)
Gurkensalat (J,K,N)  

Farmersalat (C,J,K,N)
mit Weißkraut und Karotten

Karottensalat (K,N) Hirtensalat (K,N)
Blattsalat mit Joghurt Sahne-

Dressing (J,K,N)
 Rote-Betesalat (K,N)

Karamellpudding (J) Obst
Quarkspeise

mit Zwetschgen (J)
 Apfelmus (3,11,23)

Quarkspeise mit Kirschen (J) Schokopudding (J) Obst  Joghurt mit Pfirsich (J)

Kitas & Schulen
KW 40 vom 30.09.2024 - 04.10.2024

Wahlkomponenten


