Kinderleig@ltq

genie

Speiseplan

KW 09 vom 24.02.2025 - 02.03.2025

Bow Oppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Mo 1

Gefliigel-Currywurst
(G,N,2,3,15)

mit Kartoffelwedges (N)

Tortelloni mit Lachsfiillung
(A1,F,J)

an Tomatensauce (N)

Spaghetti (A1)

mit Rinderbolognese (N,R)

Schweineriickensteak (S)

mit Teigwaren (A1,C)
und Café de Paris Sauce
(J.N)

Uberbackener Ofenreis
(G,J;N,2,3,15)

mit Putenschinken und
Gemusewiirfeln

Kartoffeleintopf (N)
mit Karotte, Sellerie (N)
und Schweinefleisch (S)

dazu Baguette (A1)

Rindergulasch (R,N)

auf Teigwaren (A1,C)

Mewis 2

Polentaschnitte (N)

mit Ratatouille (N)

(Aubergine, Karotte, Zucchini,

Cremiges Risotto (J,N)

mit Karotten und Hartkase

Winterragout (J,N)

mit Karotte, Pastinake und
Petersilienwurzel

Tagliatelle (A1)

an Champignonsauce (J,N)

Pasta (A1)

an Tomaten-Sahnesauce (J)

Kartoffeleintopf

mit Karotte und Sellerie (N)

Pilzragout (J,N)

mit Champignons

Tomate) auf Reis mit getrockneten Tomaten dazu Baguette (A1) auf Teigwaren (A1,C)
Wahlkomponenten
g Klare Suppe mit Backerbsen Tomatencremesuppe Klare SuPé)reb:;r: Reis und Kartoffelsuppe Klare Suppe mit Julienne Heute gibt es Eintopf Erbsencremesuppe
I p& (A1,C,J.N) (J,N) (N) (J.N) (N) (A1)

Gmiixs&

Nach Tagesangebot

Taglich wechselnde Auswahl an 2 gedampften Gemusesorten

Salot

Nach Tagesangebot

Am Buffet kdnnen Sie sich an einer taglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Nissen und Kernen bedienen.
Zum Blattsalat bieten wir Ihnen Joghurt Sahne- (J,K,N) oder Essig-Ol-Dressing (K,N) an

j)&ss&d;

Schokopudding (J)

Erdbeerquark (J)

Buttermilchdessert Zitrone (J)

Obst

Apfel-Aprikosenkompott
(3,11,23)

Obst

Kuchenschnitte (A1,C,J)

Alle Meniilinien mit dem Bio-Siegel sind zu 100% aus dkologisch erzeugtem Anbau, nach EU Oko-Verordnung 834/2007. Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kiirzel aus dem Aushang ,Allergene und Zusatzstoffe”. Aufgrund von Lieferengpassen kann es bei einzelnen

Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
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