
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schinken-Käseknöpfle 
(A1,C,J,N,S,2,3,15)

Fischfrikadelle (A1,F) Rinderhaché (N,R)
Angebratene Schupfnudeln 

(A1,C)
Geschnetzeltes Züricher Art 

(G,J,N) 

im Ofen gebacken mit Kartoffelbrei (J) auf Bandnudeln (A1,C) mit Kürbis-Lauchgemüse (J,N) in Champignon-Rahmsauce

 und Erbsen in Rahm (J,N)   dazu Reis

alternativ ohne Schinken 
(A1,C,J,N)

alternativ mit veg. Frikadelle 
(A1)

 
alternativ vegetarisches 
Geschnetzeltes (I,J,N)

Süßer Couscous (A1, 
Vollkorn)

Konfetti-Topf (J,N) Kartoffel-Brokkoligratin (J,N) Mildes Curry (N) Bunter Linseneintopf (N)

mit Zwetschgenkompott mit Erbsen, Mais und Paprika im Ofen gebacken
mit Blumenkohl und Erbsen in 

cremiger Tomatensauce
mit Vollkornbrot (A1)

 
in heller Sauce dazu 
Hörnchennudeln (A1)

 dazu Reis  

     

Klare Brühe mit Backerbsen Kräutercremesuppe Klare Brühe mit Sternchen Kartoffelsuppe Nudelsuppe

(A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N)

Wahlkomponenten

Breisach Schulzentrum
KW 08 vom 17.02.2025 - 21.02.2025

Hier könnt Ihr euch euren Teller nach Lust und Laune selbst zusammenstellen

Karamellpudding (J) Obst
Quarkspeise

mit Zwetschgen (J)
Apfelmus (3,11,23) Joghurt mit Aprikose (J)


