
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tomaten-Schinkensauce 
(G,J,N,2,3,15)

Knusprige Röstitaler (A1,C) Rindergeschnetzeltes (N,R) Seelachsragout (F,J,N) Wienerle vom Schwein (S,2,3,15)

mit feinen Erbsen mit Kräuterquark (J,N) mit Karottenwürfeln mit Wurzelgemüse mit Kartoffelsalat (K,N)

an Teigwaren (A1)  dazu Eierspätzle (A1,C) dazu Reis  

alternativ ohne Schinken (A1,J,N) alternativ mit Apfelmus (3,11,23) alternativ vegetarisch (I,N) alternativ vegetarisch (J,N) alternativ mit vegi Wienerle (allergenfrei)

Mandel-Grießschnitte (A1,E2,J) Pizza-Eintopf (I,J,N) Kartoffel-Linsengratin (J,N) Geröstete Paprikasauce (N) Kürbis-Curry (N)

mit Apfelmus mit Tomate, Zwiebeln, Tofu-Hack, im Ofen gebacken auf Teigwaren (A1) in Kokosmilch

 Champignons und Paprika  dazu Reis

 und Vollkornbrot (A1)   
 

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)

Pasta (A1) veg. Bolognese (I,N) Pasta (A1) Arrabiata (N) Pasta (A1) Rahmsauce  (J,N) Pasta (A1) Paprikasauce (N) Pasta (A1) Tomatensahne (J,N)

Flädlesuppe Gemüsecremesuppe Klare Suppe mit Graupen Champignoncremesuppe Buchstabensuppe

(A1,C,J,N) (J,N) (A3,N) (J,N) (A1,C,N)

Feine Erbsen natur (N) Blumenkohl natur (N) Brokkoli natur (N)
Gemischtes Buttergemüse (N)

(Erbsen,Mais,Karotten)
Kaisergemüse natur (N)

Buschbohnen natur (N) Erbsen in Rahm (J,N) Petersilienwurzel in Rahm (J,N) Kohlrabi in Rahm (J,N) Karottengemüse in Rahm (J,N)

Rote-Betesalat (K,N) Karottensalat (K,N) Hirtensalat (K,N) Rotkrautsalat (K,N) Gurkensalat (K,N)

Karottensalat (K,N) Rettichsalat (K,N) Rote-Betesalat (K,N)
Blattsalat mit Joghurt-Sahne-Dressing 

(J,K,N)
Mais-Paprikasalat (K,N)

Obst Sahnepudding (J) Waldbeerjoghurt (J) Quarkspeise mit Himbeer (J) Zitronenjoghurt (J)

Quarkspeise mit Kirschen (J) Stracciatellajoghurt (J) Obst Joghurt mit Pflaumen (J) Obst
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Wahlkomponenten


