
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleischkäse vom Schwein 
(S,2,3,15)

Semmelknödel (A1,C) Hackfleischpfanne (N,R) Makkaroni (A1,C)
Knusprige Fischstäbchen 

(A1)

mit Kartoffelbrei (J) auf Champignonragout (J,N)
mit Rinderhack und feinen 

Linsen
an Putenschinken-Sahnesauce 

(G,J,N,2,3,15)
mit Kartoffelsalat (K,N)

und Bratensauce (N)  auf Vollkorncouscous (A1)  
und Joghurtremoulade 

(C,J,N,3)

alternativ mit Gemüsefrikadelle 
(A1,N)

 alternativ mit Soja-Hack (I,N)
alternativ Sauce ohne Schinken 

(J,N)
alternativ vegane Nuggets 

(A1,A3,I)

Süßer Kokosreis Bibiliskäs (J,N)
Champignonbolognese 

(E4,N)
Arabisches Linsengericht (N) Cremiges Risotto (J,N)

Rundkornreis in Kokosmilch 
dazu Apfelmus

mit frischen Kräutern
mit gehackten Walnüssen auf 

Teigwaren (A1) 

Angebratener Vollkorneis mit 
Linsen und angedünsteten 

Zwiebeln dazu Joghurt-Minze-
Dipp (J,N)

mit Kürbisstreifen

 dazu Eichstetter Kartoffeln    
     

Tomatencremesuppe Flädlesuppe Champignoncremesuppe Klare Nudelsuppe
Klare Brühe mit Erbsen und 

Reis

(J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (N)

Wahlkomponenten

Breisach Schulzentrum
KW 06 vom 03.02.2025 - 07.02.2025

Hier könnt Ihr euch euren Teller nach Lust und Laune selbst zusammenstellen

Buttermilchdessert Mango (J) Vanillepudding (J)
Quarkspeise

 mit Johannisbeeren (J)
Obst

Apfel-Aprikosenkompott 
(3,11,23)


