
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schinken-Käseknöpfle 
(A1,C,J,N,S,2,3,15)

Cevapcici mit Rinderhack 
(A1,C,N,R)

Seelachs-Spinatragout (F,J,N)
Angebratene Schupfnudeln 

(A1,C)
Geschnetzeltes Züricher Art 

(G,J,N) 

im Ofen gebacken auf Tomatenbulgur (A1,N) auf Bandnudeln (A1,C) mit Kürbis-Lauchgemüse (J,N) in Champignon-Rahmsauce

 mit Joghurtdipp (J,N)   dazu Reis

    

Süßer Couscous (A1) Konfetti-Topf (J,N) Kartoffel-Brokkoligratin (J,N) Mildes Curry (N) Pasta (A1)

mit Zwetschgenkompott mit Erbsen, Mais und Paprika im Ofen gebacken
mit Blumenkohl und Erbsen in 

cremiger Tomatensauce
mit vegetarischer Bolognese 

(I,N)

 
in heller Sauce dazu 
Hörnchennudeln (A1)

 dazu Reis
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