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Kitas & Schulen
KW 45 vom 03.11.2025 - 07.11.2025

Bow Odppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mo

Gefliigel-Currywurst (G,N,2,3,15)

mit Kartoffelwedges (N)

alternativ vegetarisch (A1,I,N)

Tortelloni mit Lachsfiillung (A1,F,J)

an Tomatensauce (N)

alternativ mit Kasefillung (A1,J)

Spaghetti (A1)
mit Rinderbolognese (N,R)
und Reibekase (J)

alternativ mit veg. Bolognese (I,N)

GrieBschnitte (A1,J)

mit Apfelmus (3,11,23)

'f'vié"vz’gq’mch

Uberbackener Ofenreis (G,J,N,2,3,15)

mit Putenschinken und Gemusewirfeln

Mewic 2
| @9

Ratatouille (N)

mit Zucchini, Paprika, Aubergine und
Karotte in Tomatenragout

auf Vollkorncouscous (A1)

Kiirbissuppe (N)

mit Kartoffeln und Kokosmilch

dazu Vollkornbrot (A1)

Eichstetter Pellkartoffeln

mit cremigem Fenchelgemise (J,N)

Cremiges Risotto (J,N)

mit feinen Erbsen

alternativ vegetarisch ohne Schinken (J,N)
Dinkelnudeln (A1,A5)

an Spinat-Sahnesauce (J,N)

Moesii 3

Sa%
42~ Ppasta (A1) Napoli (N)

Sa%,
Ties,,  Pasta (A1) Napoli (N)

Sa%
The. Pasta (A1) Napoli (N)

Ery,

Ky,

Tos3 Pasta (A1) Napoli (N)

Z

Sa% i
T Pasta (A1) Napoli (N)

Wahlkomponenten
g Klare Suppe mit Backerbsen Tomatencremesuppe Klare Suppe mit Reis und Erbsen Kartoffelsuppe Klare Suppe mit Julienne
upp& (A1,C,JN) (J,N) (N) (J,N) (N)
Gm& Karotten natur (N)

Solat

Rote-Betesalat (K,N)

Erbsen-Karotten in Rahm (J,N)

@ Karottensalat (K,N)

Mais natur (N)

@ Gurkensalat (J,K,N)

Brokkoli natur (N)

Weisskohlsalat (K,N)

Blumenkohl natur (N)

Blattsalat mit Joghurt-Dressing (J,N)
und Kdrbiskernen

Blio-Glemiise. €9
Bio-SSolot

Erbsen natur (N)

Kohlrabi zum selbst schneiden

Rote-Betesalat (K,N)

Sellerie-Apfelsalat (K,N)

Karottensalat (K,N)

@%sm

@ Schokopudding (J)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

@ Buttermilchdessert Zitrone (J)

Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)

@ Erdbeerquark (J)
Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)

Obst

Bio Naturjoghurt (J)

e

Apfel-Rhabarberkompott (3,11,23)
Bio Naturjoghurt (J)

Fiir alle Meniilinien und Zutaten mit dem Bio-Siegel verwenden wir Bio-Zutaten. Diese kennzeichnen wir tagesaktuell in unseren Speiseplinen.

Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.

Bitte entnehmen Sie die genauen Bedeutungen der Kiirzel fiir Allergene und Zusatzstoffe aus dem Aushang , Allergene und Zusatzstoffe”.

Alle Angebote mit dem DGE-Logo E’:EI

der ,,Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)" als eine Meniilinie zertifiziert.

entsprechen dem ,,DGE-Qualit&tsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” sowie dem ,,DGE-Qualit&tsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” und wurden von

Obst (+0,10€)



