
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Glutenfreie Teigwaren Kabeljau in Tempurateig (F) Veganes Würstchen Rinderhaché (N,R, Tomate)
Putengeschnetzeltes (G,N,ohne 

Tomatenmark)

an Tomatensauce (N, Tomate) mit Petersilienkartoffeln mit gultenfreien Nudeln mit glutenfreien Nudeln mit Kürbisgemüse

und Erbsen natur
und Linsengemüse (N, keine 

Tomate)
dazu Reis

 

Süßer Kokosmilchreis Süßkartoffelgyros (N) Mildes Curry (N, ohne Tomate) Kartoffel-Spitzkohlgratin (N) Konfetti-Topf (N)

mit Apfelmus ohne Tomate
mit Blumenkohl und Erbsen in gelber 

Kokos-Currysauce
mit separat geliefertem Käse (J) mit Erbsen, Mais und Paprika

 mit Reis dazu Reis in heller Sauce

   dazu glutenfreie Teigwaren

Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)
Glutenfreie Pasta Napoli (N, 

Tomate)
Glutenfreie Pasta Napoli (N, 

Tomate)
Glutenfreie Pasta Napoli (N, 

Tomate)
Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)Menü 3

Dessert Veganer Schokopudding (A4 
glutenfreier Hafer)

Apfelmus (3,11,23)WackelpuddingBananePfirsichkompott (3)

Speiseplan Allergieessen

KW 44 vom 27.10.2025 - 02.11.2025

Menü 1

Menü 2

Produktdatenblätter auf unserer Webseite unter dem Reiter Speisepläne -> Allergie-Datenblätter einsehbar


