
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Glutenfreie Pasta Knusprige Röstitaler
Rindergeschnetzeltes (N,R, kein 

Tomatenmark)
Sahniges Seelachsragout (F,N) Vegane Bratwurst aus Erbsenprotein

Veganer Sahnesauce und 
Putenschinken (N,2,3,15)

mit veganem Kräuterquark (N) mit Karottenwürfeln mit Wurzelgemüse
mit Kartoffeln und Bratensauce (N, kein 

Tomatenmark)

 auf Mini-Kartoffelknödel (2,3,5) dazu Reis  

Süße Polentaschnitte Pizza-Eintopf (N, Tomate) Kartoffel-Linsengratin (N, Tomate) Geröstete Paprikasauce (N, Tomate) Kürbis-Karottenragout (N)

mit Kokosmilch mit Tomate, Zwiebeln, mit separat geliefertem Käse (J) mit Gemüse aus Schallstadt mit feinem Gemüse aus der Region

dazu Apfelmus (3,11,23) Champignons und Paprika  auf glutenfreien Teigwaren dazu Reis

  
 

BirneDessert

Speiseplan Allergieessen
KW 43 vom 20.10.2025 - 24.10.2025

Menü 1

Menü 2

Menü 3 Glutenfreie Pasta Napoli (N, 
Tomate)

Glutenfreie Pasta Napoli (N, 
Tomate)

Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate) Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate) Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)

Apfel Wassermelone
Veganer Schokopudding (A4 glutenfreier 

Hafer)
Wackelpudding


