
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Röstitaler Mini-Frühlingsrollen (A1,H,I) Kartoffel-Lachsgratin (F,J)
Köttbullar

vom Bio-Rind ( R )
Curry-Geschnetzeltes (G,J,K) Kartoffeleintopf (N) Lasagne (A1,C,J,R)

dazu Schwarzwälder Dipp 
(J,S,2,3,15)

mit Bio-Schinken 

dazu Reis
und süß-sauer Sauce

dazu Brokkoliröschen
an Tomatensauce

dazu Vollkornspirelli (A1)
mit Hähnchen und Ananas

dazu Reis
mit Schweinefleisch
dazu Baguette (A1)

mit Rinderhackfleisch

Dinkelnudeln (A1,A5) Pasta (A1) Chili sin Carne (I,N) Bunte Gemüsepfanne (N) Farfalle (A1) Kartoffeleintopf (N, nicht Bio) Vegetarische Lasagne (A1,C,I,J)

an sahniger Sauce (J,N) an vegetarischer Bolognese (I,N)
mit Soja-Hack, Mais, Kidneybohnen und 

Sonnenblumenkernen
mit Zucchini, Karotten und Tomaten an Spinat-Sahnesauce (J,N) mit Baguette (A1, nicht Bio) mit Soja-Hack

mit Champignons und getrockneten 
Tomaten

dazu Reis dazu Rosmarin-Kartoffeln (N)

 

Backerbsensuppe Pastinakencremsuppe Nudelsuppe Kartoffelsuppe Gemüsecremesuppe Heute gibt es Eintopf Kräutercremesuppe

(A1,C,J,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N) (J,N) (J,N)

Wahlkomponenten

Nach Tagesangebot 
Am Buffet können Sie sich an einer täglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Nüssen und Kernen bedienen. 

Zum Blattsalat bieten wir Ihnen Joghurt Sahne- oder Essig-Öl-Dressing an

Nach Tagesangebot 
Täglich wechselnde Auswahl an 2 gedämpften Gemüsesorten

Obst Grießpudding (A1,J) Bananenquark (J) Bio Apfelmus Brombeerjoghurt (J) Obst Kuchen (A1,C,J)

Speiseplan 
KW 40 vom 28.09.2026 - 04.10.2026


