
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Röstitaler Mini-Frühlingsrollen (A1,H,I) MSC Kartoffel-Lachsgratin (F,J) Köttbullar vom Bio-Rind ( R ) Curry-Geschnetzeltes (G,J,K)

dazu Schwarzwälder Dipp (J,S,2,3,15)
mit Bio-Schinken 

dazu Reis
und süß-sauer Sauce

dazu Brokkoliröschen
an Tomatensauce

dazu Vollkornspirelli (A1)
mit Hähnchen und Ananas

dazu Reis

alternativ mit Kräuterquark (J) alternativ ohne Fisch (J) alternativ mit veganen Köttbullar ( C ) alternativ vegetarisch (I,J,K)

Dinkelnudeln (A1,A5) Cremige Kürbissuppe (J,N) Chili sin Carne (I,N) Bunte Gemüsepfanne (N) Farfalle (A1)

an sahniger Sauce (J,N)
mit Champignons und getrockneten 

Tomaten

mit Kartoffeln, fein pürriert
dazu Vollkornbrot (A1)

mit Soja-Hack, Mais, Kidneybohnen und 
gehackten Sonnenblumenkernen

dazu Reis

mit Zucchini, Karotten und Tomaten
dazu Rosmarin-Kartoffeln (N)

an Spinat-Sahnesauce (J,N)

 

Wahlkomponente 1 Maisgemüse natur Feine Erbsen natur Nudelsuppe (A1,C,N) Blumenkohl natur Kaisergemüse natur

DGE Wahl-
komponente 2 Rote-Betesalat (K)

Famersalat mit Bio Karotten
und Weisskraut (C,J,K)

Gurkensalat Joghurt-Sahne (J,K) Kohlrabisalat (K)
Blattsalat

mit Joghurt-Mayodressing (C,J,K)

Obst Grießpudding (A1,J) Hausgemachter Bananenquark (J) Bio Apfelmus Hausgemachter Brombeerjoghurt (J)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)
Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)
Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)
Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)

Pasta (A1) Napoli (N)Pasta (A1) veg. Bolognese (I,N)Pasta (A1) Napoli (N)

Blumenkohl (N)
Chinakohl 

mit Joghurt-Sahne-Dressing (C,J,K,N)
Karottensalat (K,N)Brokkoli natur (N)Kohlrabisalat (K,N)

Kitas & Schulen
KW 40 vom 28.09.2026 - 02.10.2026

Wahlkomponenten

Wahlkomponente Bio
+0,30€

Wahlkomponente 3

Pasta (A1) Napoli (N)Pasta (A1) Rahmsauce (J,N)


