
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügelmaultaschen (A1,C,G,J,N) Süße Polentaschnitte Geflügelgyros (G,N) Mediterraner Seelachs (A1,F,J,K) Tag der Deutschen Einheit

mit Kräuter-Rahmsauce (J,N) mit Kokosmilch dazu Apfelmus (3,11,23) mit Fladenbrot (A1,H) mit Tomate und Mozzarella Wir wünschen euch ein

  und Tsatsiki (J) auf Basilikumrisotto (J,N) schönes, langes Wochenende!

alternativ mit vegetarischen 
Maultaschen (A1,C,J,N)

 alternativ vegetarisch (I,N) alternativ mit veganen Nuggets (A1,I)

 

Kartoffelwedges Vegane Cevapcici (nicht Bio) Dinkelnudeln (A1,A5) Cremiges Kürbisragout (J,N)  

mit hausgemachtem
Sauerrahm-Pesto Dipp (J,N)

dazu Tomaten-Vollkornbulgur (A1,N) an Pestosahnesauce (J,N) mit Eichstetter Kartoffeln  

 und Joghurtsauce (J,N) mit Kirschtomaten   

     

Karottenscheiben natur (N) Brokkoli natur (N) Erbsen-Karotten in Rahm (J,N) Rahmspinat (J,N)

Erbsen natur (N) Butterrüben in Rahm (J,N) Brokkoli natur (N) Mangold-Karottengemüse (N)

Karottensalat (K,N) Brechbohnensalat (K,N) Tomatensalat (K,N)
Gurkensalat (J,K,N) dazu 

Sonnenblumenkerne

Kohlrabi zum selbst schneiden Karotten zum selbst schneiden Paprika-Maissalat (K,N) Zucchini-Tomatensalat (K,N)

Joghurt mit Pfirsich (J) Obst Schokokeks (A1,J) Quarkspeise mit Kirschen (J)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)
Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)
Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)

Kitas & Schulen
KW 40 vom 29.09.2025 - 03.10.2025

Wahlkomponenten

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)


