Kinder\eiélg]tq

genie

Speiseplan Allergieessen
KW 40 vom 28.09.2026 - 02.10.2026

Bow Qppem

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menu 1

Rostitaler

an veganem Krauterdipp

Falafelbéllchen
mit Reis

und siB-sauer Sauce (Tomate,
Ananas)

Kartoffel-Lachsgratin

mit veganer Sauce dazu Brokkoli

Kase (J) separat geliefert

Kéttbullar vom Bio-Rind (R )

an Tomatensauce

dazu glutenfreie Nudeln

Curry-Geschnetzeltes (G,K)

mit Hahnchen und Ananas in Kokosmilch

dazu Reis

Menu 2

Glutenfreie Nudeln

an veganer Sauce

mit Champignons und getr. Tomaten

Vegane Kiirbissuppe (N)

mit Kartoffeln und Kokosmilch

Chili sin Carne (I,N, Tomate)

mit Soja-Hack, Mais, Kidneybohnen und
Sonnenblumenkernen

dazu Reis

Bunte Gemiisepfanne (N, ohne
Tomate)

mit Zucchini und Karotten

dazu Rosmarin-Kartoffeln (N)

Vegane Spinatsauce (N)

auf glutenfreien Nudeln

Glutenfreie Pasta Napoli

Glutenfreie Pasta Napoli

Glutenfreie Pasta Napoli

Glutenfreie Pasta Napoli

Glutenfreie Pasta Napoli

glutenfreier Hafer)

Me“u 3 (N, Tomate) (N, Tomate) (N, Tomate) (N, Tomate) (N, Tomate)
Dessert Apfel Veganer Schokopudding (A4 Wackelpudding Bio Apfelmus Birne

Fir alle tagesaktuell gekennzeichneten Meniilinien und Speisen mit dem Bio-Siegel ®8 gilt: wir verwenden
hierfiir zu 100% Bio-Zutaten. Oko-Kontroll-Codenummer. DE-OKO-006.

Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kurzel fir Allergene und Zusatzstoffe aus dem
Aushang ,Allergene und Zusatzstoffe®.

Wegetarische Gerichte sind mit () gekennzeichnet.

Aufgrund von Lieferengpassen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
Kinderleicht genieten GmbH, Frohmattenstrae 15, 79268 Botzingen, Tel,; 07663 - 91 22 473
bestellung@kinderieicht-geniessen.de — www.kinderieicht-geniessen.de




