
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Röstitaler Falafelbällchen Kartoffel-Lachsgratin Köttbullar vom Bio-Rind ( R ) Curry-Geschnetzeltes (G,K)

an veganem Kräuterdipp mit Reis mit veganer Sauce dazu Brokkoli an Tomatensauce mit Hähnchen und Ananas in Kokosmilch

und süß-sauer Sauce (Tomate, 
Ananas)

Käse (J) separat geliefert dazu glutenfreie Nudeln dazu Reis

Glutenfreie Nudeln Vegane Kürbissuppe (N) Chili sin Carne (I,N, Tomate)
Bunte Gemüsepfanne (N, ohne 

Tomate)
Vegane Spinatsauce (N)

an veganer Sauce mit Kartoffeln und Kokosmilch
mit Soja-Hack, Mais, Kidneybohnen und 

Sonnenblumenkernen
mit Zucchini und Karotten auf glutenfreien Nudeln

mit Champignons und getr. Tomaten dazu Reis dazu Rosmarin-Kartoffeln (N)

 
 

BirneDessert Apfel
Veganer Schokopudding (A4 

glutenfreier Hafer)
Wackelpudding Bio Apfelmus

Speiseplan Allergieessen
KW 40 vom 28.09.2026 - 02.10.2026

Menü 1

Menü 2

Menü 3 Glutenfreie Pasta Napoli
(N, Tomate)

Glutenfreie Pasta Napoli
(N, Tomate)

Glutenfreie Pasta Napoli
(N, Tomate)

Glutenfreie Pasta Napoli
(N, Tomate)

Glutenfreie Pasta Napoli
(N, Tomate)


