
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Überbackene Käsespätzle 
(A1,C,G,J,N,2,3,15)

Fischfrikadelle (A1,F) Geflügelgyros (G,N)
Angebratene Schupfnudeln 

(A1,C,S,2,3,15)
Hähnchenkeule (G)

Kartoffel-Karotteneintopf 
(N,S,2,3,15)

Lauch-Quiche 
(A1,J,N,S,2,3,15)

mit Putenschinken und 
Röstzwiebeln

mit Kartoffelbrei (J) mit Fladenbrot (A1,H) mit Sauerkraut und Speck mit Kartoffelwedges (N) mit Wienerle mit Schmand und Speck

 und Bratensauce (N) und Tsatsiki (J,N) und Fruchtketchup (N) und Baguette (A1)

 

Vegetarischer Bratling 
(A1,C,N)

Mexikanisches Gemüse (I,N) Nudelauflauf (A1,J,N) Gelbes Linsencurry (N) Kartoffel-Kürbisgulasch (N)
Kartoffel-Karotteneintopf 

(N, nicht Bio)
Lauch-Quiche (A1,C,J, nicht 

Bio)
mit Ragout vom Wintergemüse 

(N)
mit Mais, Paprika, Tomate und 

Sojahack
mit veganer Bolognese

mit Karottenwürfeln in 
Kokosmilch

Vollkornbrot (A1) mit Baguette (A1, nicht Bio) mit Schmand und Käse

in Vollkorntortilla (A1,I) auf Sonnenblumenkern-Basis dazu Reis
  

Backerbsensuppe Kräutercremesuppe Minestrone Gemüsecremesuppe Nudelsuppe Heute gibt es Eintopf Klare Suppe mit Einlage

(A1,C,J,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (A1,C,N)

Nach Tagesangebot 
Am Buffet können Sie sich an einer täglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Nüssen und Kernen bedienen. 

Zum Blattsalat bieten wir Ihnen Joghurt Sahne- oder Essig-Öl-Dressing an

Nach Tagesangebot 
Täglich wechselnde Auswahl an 2 gedämpften Gemüsesorten

Schokopudding (J) Obst (Bio) Grießpudding (A1,J) Quarkspeise Himbeer (J) Stracciatellajoghurt (J) Obst (Bio) Joghurt mit Aprikose (J)

Speiseplan 
KW 04 vom 19.01.2026 - 25.01.2026

Wahlkomponenten


