
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Nudeln (A1,C) MSC Panierter Seelachs (A1,F)
Käse-Schinkenspätzle 

(A1,C,J,G,2,3,15)
Geflügelgyros (G)

Angebratene Schupfnudeln 

(A1,C,J)

Kartoffel-Karotteneintopf 

(N,S,2,3,15)
Kohlrouladen (A1,C,K,S)

an Tomatensauce

mit Zucchiniwürfeln und

Bio Rinderhackfleisch (R)
mit Kartoffelsalat (K,N) vom Freilandgeflügel mit Tomatenreis

mit Karotten-Lauchgemüse und 

Speckwürfelchen (J,N,S,2,3,15)
mit Wienerle mit Kartoffelbrei (J)

und Zitronenschnitz im Ofen gebacken und Tsatsiki (J) und Baguette (A1) und Bratensauce 

Vegane Cevapcici (A1, nicht Bio) Pasta (A1) Thai-Curry (N) Nudelauflauf (A1,J,N) Mediterraner Eintopf (N)
Kartoffel-Karotteneintopf (N, 

nicht Bio)

Gemüsebratling (A1,N, nicht 

Bio)

auf Vollkorncouscous (A1,K) an feiner Grillpaprikasauce (N)
mit Erbsen, Pak Choi, Paprika,

Karotten und Zucchini in Kokosmilch
mit veganer Bolognese

mit Zucchini,Aubergine,Tomate 

und Karotte
mit Baguette (A1, nicht Bio) mit Kartoffelbrei (J, nicht Bio)

und Joghurt-Minzedipp (J,N) dazu Reis
auf Sonnenblumenkern-Basis

(fein gemahlen)
dazu Vollkornbrot (A1) und Bratensauce (nicht Bio)

  

Backerbsensuppe Kräutercremesuppe Gemüsecremesuppe Minestrone Nudelsuppe Heute gibt es Eintopf Klare Suppe mit Einlage

(A1,C,J,N) (J,N) (J,N) (A1,C,N) (A1,C,N) (A1,C,N)

Nach Tagesangebot 

Am Buffet können Sie sich an einer täglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Nüssen und Kernen bedienen. 

Zum Blattsalat bieten wir Ihnen Joghurt Sahne- oder Essig-Öl-Dressing an

Nach Tagesangebot 

Täglich wechselnde Auswahl an 2 gedämpften Gemüsesorten

Obst Vanillepudding (J) Stracciatellajoghurt (J) Grießpudding (A1,J) Obst Obst Kuchenschnitte (A1,C,J)

Speiseplan 

KW 38 vom 14.09.2026 - 20.09.2026

Wahlkomponenten


