Kinderleight
genieBen

Speiseplan
KW 38 vom 14.09.2026 - 20.09.2026

Bow Fppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Samstag

Sonntag

Mo

Nudeln (A1,C)

an Tomatensauce
mit Zucchiniwirfeln und

Bio Rinderhackfleisch (R)

MSC Panierter Seelachs (A1,F)

mit Kartoffelsalat (K,N)

und Zitronenschnitz

Kase-Schinkenspitzle
(A1,C,J,G,2,3,15)

vom Freilandgefliigel

im Ofen gebacken

Gefliigelgyros (G)

mit Tomatenreis

und Tsatsiki (J)

Angebratene Schupfnudeln
(A1,C,J)

mit Karotten-Lauchgemuse und
Speckwdrfelchen (J,N,S,2,3,15)

Kartoffel-Karotteneintopf
(N,S,2,3,15)

mit Wienerle

und Baguette (A1)

Kohlrouladen (A1,C,K,S)

mit Kartoffelbrei (J)

und Bratensauce

Moewi 2

Vegane Cevapcici (A1, nicht Bio)

auf Vollkorncouscous (A1,K)

Pasta (A1)

an feiner Grillpaprikasauce (N)

Thai-Curry (N)

mit Erbsen, Pak Choi, Paprika,

Karotten und Zucchini in Kokosmilch

Nudelauflauf (A1,J,N)

mit veganer Bolognese

auf Sonnenblumenkern-Basis

Mediterraner Eintopf (N)

mit Zucchini,Aubergine, Tomate
und Karotte

dazu Vollkornbrot (A1)

Kartoffel-Karotteneintopf (N,
nicht Bio)

mit Baguette (A1, nicht Bio)

Gemiisebratling (A1,N, nicht
Bio)

mit Kartoffelbrei (J, nicht Bio)

und Bratensauce (nicht Bio)

und Joghurt-Minzedipp (J,N) dazu Reis (fein gemahlen)
Wahlkomponenten
g Backerbsensuppe Krautercremesuppe Gemisecremesuppe Minestrone Nudelsuppe Heute gibt es Eintopf Klare Suppe mit Einlage
I' l p& (A1,C,J,N) (J,N) (J,N) (A1,C,N) (A1,C,N) (A1,C,N)
oe Nach Tagesangebot
emuse Taglich wechselnde Auswahl an 2 gedampften Gemiisesorten
Nach Tagesangebot
S M Am Buffet kénnen Sie sich an einer taglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Niissen und Kernen bedienen.
Zum Blattsalat bieten wir lhnen Joghurt Sahne- oder Essig-Ol-Dressing an
' ’%59/!1-/ Obst Vanillepudding (J) Stracciatellajoghurt (J) Griel3pudding (A1,J) Obst Obst Kuchenschnitte (A1,C,J)

Fir alle tagesakiuell gekennzeichneten Mendlinien und Speisen mit dem Bio-Siegel ® gilt: wir verwenden
hierfiir zu 100% Bio-Zutaten Oko-Kontroll-Codenummer DE-OKO-006
Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kirzel fir Allergene und Zusatzstoffe aus dem
Aushang  Allergene und Zusatzstoffe®.

Vegetarische Gerichte sind mit () gekennzeichnet

Aufgrund von Lieferengpassen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
Kinderleicht genieten GmbH, Frohmattenstrae 15, 79268 Botzingen, Tel.. 07663 - 91 22 473
bestellung@kinderleichi-geniessen.de — www kKinderleicht-geniessen.de



