
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Nudeln (A1,C) MSC Fischstäbchen (A1,F)
Käse-Schinkenspätzle 

(A1,C,J,G,2,3,15)
Geflügelgyros (G) Angebratene Schupfnudeln (A1,C,J)

an Tomatensauce

mit Zucchiniwürfeln 

und Bio Rinderhackfleisch (R)

mit Kartoffelbrei (J)

und Karottengemüse

von der Bio Karotte

vom Freilandgeflügel

im Ofen gebacken

mit Fladenbrot (A1,H)

und Tsatsiki (J)
mit feinem Bio Apfel-Rüblimus

alternativ Bio Soja-Hack (I) alternativ mit veganer Frikadelle (A1) alternativ ohne Schinken (A1,C,J) alternativ mit Soja-Gyros (I) alternativ mit Bio-Apfelmus

Vegane Cevapcici (A1, nicht Bio) Pasta (A1) Thai-Curry (N) Nudelauflauf (A1,J,N) Mediterraner Eintopf (N)

auf Vollkorncouscous (A1,K) 

und Joghurt-Minzedipp (J,N)
an feiner Grillpaprikasauce (N)

mit Erbsen, Pak Choi, Paprika,

Karotten und Zucchini in Kokosmilch

dazu Reis

mit veganer Bolognese

auf Sonnenblumenkern-Basis

(fein gemahlen)

mit Zucchini, Aubergine,Tomate 

und Karotte dazu Vollkornbrot (A1)

    

Wahlkomponente 1 Erbsen natur Kräutercremesuppe (J,N) Blumenkohl natur Erbsen-Karotten in Rahm (J) Kaisergemüse natur

DGE Wahl-

komponente 2

Karottensalat

von der Bio Karotte (K)

Sellerie-Apfelsalat (K) Rote-Betesalat (K) Maissalat mit Paprika,

Gurken und Sauerrahm (J,K)

Gurkensalat (J,K)

Obst Vanillepudding (J) Stracciatellajoghurt (J) Schokokeks (A1,J) Obst

Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J) Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)

Kitas & Schulen
KW 38 vom 14.09.2026 - 18.09.2026

Wahlkomponenten

Wahlkomponente Bio

+0,30€

Wahlkomponente 3

Pasta (A1) Pesto-Sahnesauce (J,N) Pasta (A1) Napoli (N)
Pasta (A1) Lauch-Sahnesauce mit 

getrockneten Tomaten (J,N)

Karottensalat (K,N) Kohlrabisalat Essig-Öl (K,N)Maisgemüse natur (N) Blumenkohl natur (N)
Blattsalat

 mit Essig-Öl-Dressing (K,N)

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)


