
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Glutenfreie Nudeln MSC Fischstäbchen (A1,F) Glutenfreie Nudeln Geflügelgyros (G, Tomate) Kokos-Milchreis 

an Tomatensauce mit Kartoffeln
an heller Sauce mit Putenschinken 

(G,2,3,15)
mit Reis mit feinem Bio Apfel-Rüblimus

mit Zucchiniwürfeln 

und Bio Rinderhackfleisch (R)
und Bio Karottengemüse und veganem Tsatsiki

Falafel Glutenfreie Nudeln Thai-Curry (N) Glutenfreie Nudeln Mediterraner Eintopf (N)

auf Vollkorncouscous (A1,K) an feiner Grillpaprikasauce (N, Tomate)
mit Erbsen, Pak Choi, Paprika,

Karotten und Zucchini in Kokosmilch
mit veganer Bolognese

mit Zucchini,

Aubergine,Tomate und Karotte

und veganem Minzedipp dazu Reis
auf Sonnenblumenkern-Basis

(fein gemahlen)

     

Glutenfreie Pasta Pesto (N) Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate) Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)
Glutenfreie Pasta mit Lauch-Sahnesauce 

und getr. Tomaten (N)
Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)

Speiseplan Allergieessen

 

Menü 1

Menü 2

Birne

Produktdatenblätter auf unserer Webseite unter dem Reiter Speisepläne -> Allergie-Datenblätter einsehbar

Menü 3

Dessert Aprikosenkompott (3) Rote GrützeBananeWackelpudding


