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Speiseplan Allergieessen

Produktdatenblitter auf unserer Webselte unter dem Relter Spelsepline -> Allergle-Datenblitter einsehbar

Bow Fppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menii 1

Glutenfreie Nudeln

an Tomatensauce

mit Zucchiniwirfeln
und Bio Rinderhackfleisch (R)

MSC Fischstiabchen (A1,F)

mit Kartoffeln

und Bio Karottengemise

Glutenfreie Nudeln

an heller Sauce mit Putenschinken
(G,2,3,15)

Gefliigelgyros (G, Tomate)
mit Reis

und veganem Tsatsiki

Kokos-Milchreis

mit feinem Bio Apfel-Riblimus

Menu 2

Falafel

auf Vollkorncouscous (A1,K)

und veganem Minzedipp

Glutenfreie Nudeln

an feiner Grillpaprikasauce (N, Tomate)

Thai-Curry (N)

mit Erbsen, Pak Choi, Paprika,
Karotten und Zucchini in Kokosmilch

dazu Reis

Glutenfreie Nudeln
mit veganer Bolognese

auf Sonnenblumenkern-Basis
(fein gemahlen)

Mediterraner Eintopf (N)

mit Zucchini,
Aubergine, Tomate und Karotte

Menu 3

Glutenfreie Pasta Pesto (N)

Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)

Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)

Glutenfreie Pasta mit Lauch-Sahnesauce
und getr. Tomaten (N)

Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)

Dessert

Aprikosenkompott (3)

Birne

Wackelpudding

Banane

Rote Gritze

Fir alle tagesaktuell gekennzeichneten Mendlinien und Speisen mit dem Bio-Siegel @S gilt: wir verwenden

hierfiir zu 100% Bio-Zutaten. Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.

Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kurzel flr Allergene und Zusatzstoffe aus dem
Aushang _Allergene und Zusatzstoffe®.
Vegetarische Gerichte sind mit () gekennzeichnet.
Aufgrund von Lieferengpassen kann es bel einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen
Kinderleicht genieffen GmbH, Frohmattenstrale 15, 79268 Botzingen, Tel.: 07663 - 91 22 473

bestellung@kinderleicht-geniessen.de — www.kinderleicht-geniessen.de




