
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tomaten-Schinkensauce 
(G,J,N,2,3,15)

Knusprige Röstitaler (A1,C) Rindergeschnetzeltes (N,R) Seelachsragout (F,J,N) Nürnbergerle vom Schwein (S,2,3,15)

mit feinen Erbsen mit Kräuterquark (J,N) mit Karottenwürfeln
mit Zucchini und Tomate

aus Schallstadt
mit Kartoffelsalat (K,N)

an Teigwaren (A1)  dazu Eierspätzle (A1,C) dazu Reis  

alternativ ohne Schinken (A1,J,N) alternativ mit Apfelmus (3,11,23) alternativ vegetarisch (I,N) alternativ vegetarisch (J,N) alternativ mit veganer Bratwurst (allergenfrei)

Grießschnitte (A1,J) Geröstete Paprikasauce (N) Kartoffel-Linsengratin (J,N) Vollkornspaghetti (A1) Tomaten-Auberginenragout (N)

mit Apfelmus mit Gemüse aus Schallstadt im Ofen gebacken mit vegetarischer Bolognese (I,N) mit feinem Gemüse aus der Region

 auf Teigwaren (A1)  dazu Reis

  
zu 

Speiseplan Ferien-Freizeit
KW 37 vom 08.09.2025 - 12.09.2025

Menü 1

Menü 2

Salat

Dessert Obst Sahnepudding (J) Waldbeerjoghurt (J) Quarkspeise mit Himbeer (J) Zitronenjoghurt (J)

Gurkensalat (K,N)Tomatensalat (K,N)Hirtensalat (K,N)Karottensalat (K,N)Rote-Betesalat (K,N)


