
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tomaten-Schinkensauce 
(G,J,2,3,15)

Knusprige Röstitaler Rindergeschnetzeltes (R) Seelachs-Minis (A1,F) Nürnbergerle vom Schwein (S,2,3,15)

mit feinen Erbsen
an Teigwaren (A1,C)

mit Paprika-Maisquark (J)
mit Karottenwürfeln

dazu Reis
mit buntem Nudelsalat (A1,C,K)

und Kräuterdipp (J)
mit Kartoffelbrei (J)
und Bratensauce

     

alternativ ohne Schinken (A1,J) alternativ mit Apfelmus alternativ Soja-Geschnetzeltes (I) alternativ mit Gemüsefrikadelle (A1,C,N) alternativ mit veganen Nürnbergerle

Grieß-Mandelschnitte (A1,E2,J) Geröstete Paprikasauce (N) Kartoffel-Linsengratin (J,N) Vollkornspaghetti (A1) Tomaten-Auberginenragout (N)

mit Apfelmark mit Gemüse aus Schallstadt im Ofen gebacken
mit vegetarischer Bolognese auf 

Sonnenblumenkernbasis (N)
mit feinem Gemüse aus der Region

 auf Teigwaren (A1)  dazu Reis

  
zu 

Wahlkomponente 1 Flädlesuppe (A1,C,N) Feine Erbsen natur Brokkoli natur
Gemischtes Buttergemüse

(Erbsen,Mais,Karotten)
Angebratene Zucchini

Wahlkomponente 2 Rote-Betesalat (K) Karottensalat (K) Hirtensalat (K) Tomatensalat (K) Gurkensalat (K)

Obst Sahnepudding (J) Waldbeerjoghurt (J) Quarkspeise mit Himbeer (J) Zitronenjoghurt (J)

oder Bio Naturjoghurt (J)
alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

Kitas & Schulen
KW 37 vom 07.09.2026 - 11.09.2026

Wahlkomponenten

Wahlkomponente Bio
+0,30€

Wahlkomponente 3

Buschbohnen natur (N) Mais natur (N) Rote-Betesalat (K,N)
Blattsalat mit Joghurt-Sahne-Dressing 

(C,J,K,N)
Paprikasalat (K,N)


