
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Cremige Tomatensauce (N, Tomate) Knusprige Röstitaler
Rindergeschnetzeltes (N,R, kein 

Tomatenmark)
Sahniges Seelachsragout (F,N) Vegane Bratwurst aus Erbsenprotein

mit feinen Erbsen mit veganem Mais-Paprikadipp mit Karottenwürfeln mit Zucchini aus Schallstadt mit Kartoffeln

an glutenfreie Teigwaren  auf Mini-Kartoffelknödeln dazu Reis und brauner Sauce

Süße Polentaschnitte
Geröstete Paprikasauce (N, 

Tomate)
Kartoffel-Linsengratin (N, Tomate) Vegetarische Bolognese (N,Tomate) Tomaten-Auberginenragout (N, Tomate)

mit Kokosmilch auf glutenfreien Nudeln mit separat geliefertem Käse (J) auf Sonnenblumenkernbasis mit feinem Gemüse aus der Region

dazu Apfelmark  auf glutenfreien Teigwaren dazu Reis

 
 

Dessert

Speiseplan Allergieessen
KW 37 vom 07.09.2026 - 11.09.2026

Menü 1

Menü 2

Apfel Wassermelone
Veganer Schokopudding (A4 glutenfreier 

Hafer)
Wackelpudding Birne


