
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Käse-Schinkenspätzle (A1,C,J,N,2.3.15) Grießschnitte (A1,J) Pasta (A1) Bolognese (N,R) Hähnchenkeule (G) Knusprige Fischstäbchen (A1)

mit Putenschinken mit Apfelmus Rinderhackfleischsauce auf Erbsenreis (N) mit Kartoffelsalat (K,N)

im Ofen gebacken auf Teigwaren dazu hausgemachter Fruchtketchup (N) und Joghurtremoulade (C,J,N,3)

alternativ vegetarisch (A1,C,J,N) alternativ vegetarisch (I,N) alternativ mit Gemüsefrikadelle (A1,C) alternativ vegane Nuggets (A1,A3,I)

Gemüse-Ravioli (A1,J) Arabisches Linsengericht (N) Kartoffel-Gemüsepfanne (J,N) Champignonbolognese (E4,N) Falafeltaler (allergenfrei, nicht Bio)

an Tomatensahnesauce (J,N)
Angebratener Vollkorneis mit Linsen und 
angedünsteten Zwiebeln dazu Joghurt-

Minze-Dipp (J,N)

mit Zucchini, Paprika, Kirschtomaten
und Hirtenkäse

mit gehackten Walnüssen auf Teigwaren (A1) 
auf buntem Reissalat (K,N) mit 

Zucchinistreifen

  
 

und Tomatenwürfeln

    

Gurkensalat (K,N)

Dessert Vanillepudding (J) Buttermilchdessert Mango (J) Quarkspeise mit Johannisbeeren (J) Obst Apfel-Aprikosenmus (3,11,23)

Salat Karottensalat (K,N) Kohlrabisalat (K,N)
Hirtensalat (K,N) (Kidneybohnen,
 Mais, Tomate, Gurke, Paprika)

Tomatensalat (K,N)
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