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Speiseplan Ferien-Freizeit

KW 36 vom 01.09.2025 - 05.09.2025

Bow Oppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menu 1

Kéase-Schinkenspitzle (A1,C,J,N,2.3.15)
mit Putenschinken
im Ofen gebacken

alternativ vegetarisch (A1,C,J,N)

GrieBschnitte (A1,J)

mit Apfelmus

Pasta (A1) Bolognese (N,R)
Rinderhackfleischsauce
auf Teigwaren

alternativ vegetarisch (I,N)

Hahnchenkeule (G)
auf Erbsenreis (N)
dazu hausgemachter Fruchtketchup (N)

alternativ mit Gemusefrikadelle (A1,C)

Knusprige Fischstibchen (A1)
mit Kartoffelsalat (K,N)
und Joghurtremoulade (C,J,N,3)

alternativ vegane Nuggets (A1,A3,l)

Menu 2

Gemiise-Ravioli (A1,J)

an Tomatensahnesauce (J,N)

Arabisches Linsengericht (N)

Angebratener Vollkorneis mit Linsen und
angediinsteten Zwiebeln dazu Joghurt-
Minze-Dipp (J,N)

Kartoffel-Gemiisepfanne (J,N)

mit Zucchini, Paprika, Kirschtomaten
und Hirtenkase

Champignonbolognese (E4,N)

mit gehackten Walnlssen auf Teigwaren (A1)

Falafeltaler (allergenfrei, nicht Bio)

auf buntem Reissalat (K,N) mit
Zucchinistreifen

und Tomatenwdrfeln

Salat

Karottensalat (K,N)

Kohlrabisalat (K,N)

Hirtensalat (K,N) (Kidneybohnen,
Mais, Tomate, Gurke, Paprika)

Tomatensalat (K,N)

Gurkensalat (K,N)

Dessert

Vanillepudding (J)

Buttermilchdessert Mango (J)

Quarkspeise mit Johannisbeeren (J)

Obst

Apfel-Aprikosenmus (3,11,23)

Alle Menilinien mit dem Bio-Siegel sind zu 100% aus 6kologisch erzeugtem Anbau, nach EU Oko-Verordnung 834/2007. Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kiirzel aus dem Aushang , Allergene und Zusatzstoffe”. Das Men ,, Fiir Gemiuseliebhaber” sowie die Angebote mit
dem DGE-Logo s entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kliniken” und wurden von der "Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE)"

als eine Meniilinie zertifiziert. Aufgrund von Lieferengpissen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
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