
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hähnchen Crossies (A1,A3,G,N) Putenschinken-Sahnesauce (J,G,2,3,15) Seelachs-Minis (A1,F) Grießschnitte (A1,J) Hähnchenkeule (G)

mit Kartoffelwedges auf Teigwaren (A1,C) mit Kartoffelsalat (K) mit Apfelmus auf Erbsenreis

und Cocktailsauce (C,J) und Joghurtremoulade (C,J,3) dazu hausgemachter Fruchtketchup

alternativ mit veganen Nuggets (A1,A3,I) alternativ ohne Schinken (J) alternativ mit Gemüse-Köttbullar (A1,C,N) alternativ mit Gemüsefrikadelle (A1,C,N)

Petersilien-Walnussbolognese (E4,J,N) Arabisches Linsengericht (N) Linsen-Hirsebällchen (A1,A5) Pasta (A1) Pizza Margherita (A1,A5,J)

auf Teigwaren (A1)
Angebratener Vollkorneis mit Linsen und 
angedünsteten Zwiebeln dazu Joghurt-

Minze-Dipp (J,N)

auf buntem Reissalat (K,N) mit Paprika, Mais 
und Gurken

an Tomatensahnesauce (J,N) im Ofen gebacken

  
 

    

Speiseplan Ferien-Freizeit

KW 36 vom 31.08.2026 - 04.09.2026

Menü 1

Menü 2

Gurkensalat (K,N)

Dessert Erdbeerjoghurt (J) Vanillepudding (J) Quarkspeise mit Johannisbeeren (J) Obst Apfel-Aprikosenmus (3,11,23)

Salat Karottensalat (K,N) Kohlrabisalat (K,N)
Hirtensalat (K,N) (Kidneybohnen,
 Mais, Tomate, Gurke, Paprika)

Tomatensalat (K,N)


