
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Käse-Schinkenspätzle 
(A1,C,J,N,2.3.15)

Putenschnitzel natur Pasta (A1) Bolognese (N,R) Hähnchenkeule (G) Panierter Seelachs (A1)

mit Putenschinken mit Spätzle (A1,C) Rinderhackfleischsauce auf Erbsenreis (N) mit Kartoffelsalat (K,N)

im Ofen gebacken und Kräuterrahmsauce (J,N) auf Teigwaren dazu Paprikasauce (N)
und Joghurtremoulade 

(C,J,N,3)

Gemüse-Ravioli (A1,J) Arabisches Linsengericht (N) Kartoffel-Gemüsepfanne (J,N)
Champignonbolognese 

(E4,N)
Falafeltaler (allergenfrei, 

nicht Bio)

an Tomatensahnesauce (J,N)

Angebratener Vollkorneis mit 
Linsen und angedünsteten 

Zwiebeln dazu Joghurt-Minze-
Dipp (J,N)

mit Zucchini, Paprika, 
Kirschtomaten
und Hirtenkäse

mit gehackten Walnüssen auf 
Teigwaren (A1) 

auf buntem Reissalat (K,N) mit 
Zucchinistreifen

   und Tomatenwürfeln
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