
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Falafeltaler Putenschinken-Sahnesauce (G,2,3,15) Seelachs Süße Polentaschnitte Hähnchenkeule (G)

mit Kartoffelwedges auf glutenfreien Nudeln mit Kartoffelsalat (K) mit Kokosmich und Apfelmus auf Erbsenreis

und veganem Dipp und veganer Remoulade (3)
dazu hausgemachter Fruchtketchup 

(Tomate)

 

Pestosauce (N) Arabisches Linsengericht (N)
(Linsen können Spuren von Gluten enthalten)

Falafeltaler (allergenfrei, nicht Bio) Fruchtige Tomatensauce (N) Kartoffel-Gemüsepfanne (N)

auf glutenfreien Nudeln
Angebratener Vollkorneis mit Linsen und 

angedünsteten Zwiebeln
auf buntem Reissalat (K,N, keine Tomate) mit 

Zucchinistreifen
auf glutenfreien Nudeln mit Zucchini und Paprilka

 dazu veganer Minze-Dipp (N)

    

Speiseplan Allergieessen

KW 36 vom 31.08.2026 - 04.09.2026

Menü 1

Menü 2

Produktdatenblätter auf unserer Webseite unter dem Reiter Speisepläne -> Allergie-Datenblätter einsehbar

Veganer Schokopudding (A1 glutenfreier 
Hafer)Dessert Birne Nektarine Veganer Quark mit Johannisbeere Zwetschgenkompott


