
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Bio Hackfleisch-Gemüseragout 
(R,N, Tomate)

Seefisch (F) Kokosmilchreis Hähnchen-Rahmgeschnetzeltes (G) Geflügelwienerle (G,2,3,15)

dazu Reis mit Salzkartoffeln mit Apfelmus auf glutenfreien Nudeln mit Kartoffelsalat (K)

und veganem Dipp

Rosmarinkartoffeln (N) Linsenbolognese (N, Tomate)
(Linsen können Spuren von Gluten enthalten)

Glutenfreie Nudeln Bunte Quinoapfanne (N) Cremiges Risotto (N)

mit veganem Gurkenquark (N) auf glutenfreien Nudeln
mit Brokkoliröschen in heller Sauce 

(N)
mit Zucchini, Paprika, Karotte mit Kürbis

an Paprikasauce (N, Tomate)  

  

Speiseplan Allergieessen
Produktdatenblätter auf unserer Webseite unter dem Reiter Speisepläne -> Allergie-Datenblätter einsehbar

KW 35 vom 24.08.2026 - 28.08.2026

Menü 1

Menü 2

NektarineDessert Veganer Bananen-Kokosquark Pfirsich Trauben Veganer Apfel-Pudding


