
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hackfeisch-Gemüseragout (N,R, 
Tomate)

Seelachs im Tempurateig (F) Kokosmilchreis Hähnchengeschnetzeltes (G,N) Geflügelwienerle (G,2,3,15)

auf Reis mit Kartoffeln mit Apfelmus (3,11,23) auf glutenfreien Nudeln mit Kartoffelsalat (K,N)

und veganer Remoulade (N,3) und Zimt-Zucker  

Glutenfreier Nudelauflauf (N) Linsenbolognese (N, Tomate)
(Linsen können Spuren von Gluten enthalten)

Große Ofenkartoffel Bunte Quinoapfanne (N) Cremiges Risotto (N)

mit Brokkoliröschen auf glutenfreien Nudeln mit veganem Gurkenquark (N) mit Zucchini, Paprika, Karotte mit Zucchini aus Schallstadt

in veganer heller Sauce an Paprikasauce (N, Tomate)  

Käse separat   

NektarineDessert Veganer Bananen-Kokosquark

KW 35 vom 25.08.2025 - 29.07.2025

Menü 1

Menü 2

Pfirsich Trauben Veganer Apfel-Pudding


