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Speiseplan Ferien-Freizeit

KW 34 vom 18.08.2025 - 22.08.2025

Bow Odppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menu 1

Gefliigelmaultaschen (A1,C,G,J,N)

an Krauter-Rahmsauce (J,N)

alternativ mit Gemisemaultaschen
(A1,C,J,N)

Mediterraner Seelachs (A1,F,J,K)

mit Tomate und Mozzarella

auf Basilikumrisotto (J,N)

alternativ mit veganen Nuggets (A1,1)

Gefliigelgyros (G,N)
mit Fladenbrot (A1,H)
und Tsatsiki (J)

alternativ vegetarisches Gyros (I,N)

Tomaten-Zucchiniragout (N)
aus Schallstadt

auf Pestoreis (N)

Rinderhaché (N,R)

auf Teigwaren (A1)

alternativ vegetarisches Haché (I,N)

Meni 2

Ragout vom Eichstetter Sommerkiirbis
(N)

mit Tomaten aus Schallstadt

mit Eichstetter Kartoffeln

Dinkelnudeln (A1,A5)

an Pestosahnesauce (J,N)

mit Kirschtomaten aus Schallstadt

Hokkaido-Curry (N)

mit Kokosmilch

und Vollkorncouscous (A1)

Nudelauflauf (A1,J,N)

mit Tomatensahnesauce

Bunte Quinoapfanne (N)

mit Paprika, Karotte und Erbsen

dazu Sauerrahm-Petersiliedipp (J,N)

Salat

Karottensalat (K,N)

Zucchinisalat (K,N)

Tomatensalat (K,N)

Gurkensalat (J,K,N)

Rote-Betesalat (K,N) mit
Sonnenblumenkernen

Dessert

Joghurt mit Pfirsich (J)

Obst

Obst

Quarkspeise mit Kirschen (J)

Stracciatellajoghurt (J)

L
Fiir alle Menilinien und Zutaten mit dem Bio-Siegel uerwenden wir Bio-Zutaten. Diese kennzeichnen wir tagesaktuell in unseren Speiseplanen.

Oko-Kentroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen Sie die genauen Bedeutungen der Kidrzel fir Allergene und Zusatzstoffe aus dem Aushang , Allergene und Zusatzstoffe”.

Aufgrund von Lieferengpissen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristizen Anderungen kommen.
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