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Kitas & Schulen
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mo 1

Gefliigelmaultaschen (A1,C,G,J,N)

an Krauter-Rahmsauce (J,N)

alternativ mit Gemisemaultaschen
(A1,C,J,N)

Mediterraner Seelachs (A1,F,J,K)

mit Tomate und Mozzarella

auf Basilikumrisotto (J,N)

alternativ mit veganen Nuggets (A1,l)

Gefliigelgyros (G,N)

mit Fladenbrot (A1,H)
und Tsatsiki (J)

alternativ vegetarisches Gyros (I,N)

Tomaten-Zucchiniragout (N)

aus Schallstadt

auf Pestoreis (N)
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Rinderhaché (N,R)

auf Teigwaren (A1)

alternativ vegetarisches Haché (I,N)

NMewis 2
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Ragout vom Eichstetter
Sommerkiirbis (N)

mit Tomaten aus Schallstadt

und Eichstetter Kartoffeln aus neuer
Ernte

Dinkelnudeln (A1,A5)

an Pestosahnesauce (J,N)

mit Kirschtomaten aus Schallstadt

Hokkaido-Curry (N)

mit Kokosmilch

und Vollkorncouscous (A1)

Nudelauflauf (A1,J,N)

mit Tomatensahnesauce

Bunte Quinoapfanne (N)

mit Paprika, Karotte und Erbsen

dazu Sauerrahm-Petersiliedipp (J,N)

Wahlkomponenten

Gemiis&
Bio-Cemiise

Karottenscheiben natur (N)

Erbsen natur (N)

Brokkoli natur (N)

Blumenkohl natur (N)

Erbsen-Karotten in Rahm (J,N)

Brokkoli natur (N)

Rahmspinat (J,N)

Mangold-Karottengemuse (N)

Angebratene Zucchini (N)

Buschbohnen (N)

Solat

Bio-SSolat

e

Karottensalat (K,N)

Rote-Betesalat (K,N)

Zucchinisalat (K,N)

Gurken zum selbst schneiden

e

Tomatensalat (K,N)

Paprika-Maissalat (K,N)

Gurkensalat (J,K,N)

Tomaten zum selbst schneiden

Rote-Betesalat (K,N) mit
Sonnenblumenkernen

Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing (K,N)
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Fiir alle Meniilinien und Zutaten mit dem Bio-Siegel verwenden wir Bio-Zutaten. Diese kennzeichnen wir tagesaktuell in unseren Speiseplénen.

M Joghurt mit Pirsich (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen Sie die genauen Bedeutungen der Kiirzel fiir Allergene und Zusatzstoffe aus dem Aushang , Allergene und Zusatzstoffe”,

Alle Angebote mit dem DGE-Logo @'

e

Obst

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

der ,,Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. [DGE)" als eine Meniilinie zertifiziert.

Aufgrund von Lieferengpéssen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
Kinderleicht genieRen GmbH — Frohmattenstr. 15 — 79268 Bétzingen — Tel.: 07663-91 22 473 — E-Mail: bestellung@kinderleicht-geniessen.de
Webadresse: www.kinderleicht-geniessen.de
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Obst

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

@ Quarkspeise mit Kirschen (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

Stracciatellajoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

entsprechen dem ,,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” sowie dem ,,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” und wurden von



