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Speiseplan Ferien-Freizeit

KW 34 vom 17.08.2026 - 21.08.2026

Bow Odppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menu 1

Gefliigelmaultaschen (A1,C,G,J,N)

an Krauter-Rahmsauce (J,N)

alternativ mit Gemisemaultaschen
(A1,C,J,N)

Rinderhaché (R)

auf Teigwaren (A1,C)

alternativ vegetarisches Haché (1)

Gefliigelgyros (G)

mit Fladenbrot (A1,H)

und Tsatsiki (J)

alternativ vegetarisches Gyros (1)

Tomaten-Zucchiniragout
aus Schallstadt

auf Pestoreis

Fischstiabchen (A1,F)

mit Kartoffelsalat (K)

und Joghurtremoulade (C,J,3)

alternativ mit Gemusefrikadelle (A1,C,N)

Menu 2

Ragout vom Eichstetter Sommerkiirbis

(N)

mit Tomaten aus Schallstadt

und Eichstetter Kartoffeln aus neuer Ernte

Dinkelnudeln (A1,A5)

mit Erbsen-Sahnesauce (J,N)

Hokkaido-Curry (N)

mit Kokosmilch

auf Vollkornreis

Nudelauflauf (A1,J,N)

mit Tomatensahnesauce

Bunte Quinoapfanne (N)

mit Paprika, Karotte und Erbsen

dazu Sauerrahm-Petersiliedipp (J,N)

Salat

Karottensalat (K)

Gurkensalat (J,K)

Tomatensalat (K,N)

Blattsalat mit Joghurt-Mayodressing (C,J,K)

Rote-Betesalat (K) mit
Sonnenblumenkernen

Dessert

Vanillepuding (J)

Obst

Obst

Quarkspeise mit Kirschen (J)

Stracciatellajoghurt (J)

Fir alle Mendlinien und Zutaten mit dem Bic-Siegel '_;_‘* verwenden wir Bio-Zutaten.
Diese kennzeichnen wir tagesaktssll in unseren Speiseplanen. Gko-Kontrol-Codenummer DE-OKIC-008
Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kirzel fir Allergene und Zusatzstofie aus dem Aushang

LAllergene und Fusatzstoffe”

egetarische Gesichte sind mit 'V’ gekennzeichnet.
Aufgrund won Lieferengpéssen kann es bei einzeinen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen
Kinderl=icht geniefen GmbH, Frohmattenstrale 15, TE2682 Botzingen, Tel: 07853 - 51 22 473
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