
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Käse-Schinkennudeln 
(A1,C,J,2,3,15)

Cremiger Grießbrei (A1,J) Seelachs-Spinatragout (J,N) Puten-Wienerle (2,3,15) Geschnetzeltes Züricher Art (J,N) 

im Ofen gebacken mit Kirschenkompott auf Bandnudeln (A1,C) mit Kartoffelsalat (K,N) in Champignon-Rahmsauce

    dazu Reis

alternativ ohne Schinken 
A1,C,J,N

 alternativ ohne Fisch A1,C,J,N
alternativ mit Tofu-Wienerle 

(A1,I,N)
alternativ vegetarisches Geschnetzeltes 

I,J,N

Allergene A1,C,J,N,2,3,15 Pute A1,J,21
A1,C,J,N aus nachhaltigem 

Fischfang
K,N,2,3,15 J,N Geflügel

Süßer Couscous (A1) Konfetti-Topf (J,N) Kartoffel-Brokkoligratin (J,N) Tomaten aus dem Ofen (N) Fusilli (A1)

mit Zwetschgenkompott mit Erbsen, Mais und Paprika im Ofen gebacken mit Hartkäse gratiniert an gerösteter Paprikasauce (N)

 
in heller Sauce dazu 
Hörnchennudeln (A1)

 dazu Pestoreis (N)

     

Allergene A1 Vollkorn A1,J,N J,N N A1,N

Klare Brühe mit Backerbsen Kräutercremesuppe Klare Brühe mit Sternchen Kartoffelsuppe Nudelsuppe

(A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N)

Erbsen natur (N) Buntes Zucchinigemüse (N) Brokkoli natur (N) Kaisergemüse natur (N)
Leipziger Allerlei natur (N)

 (Karotten, Erbsen, Spargel)

heute kein Gemüse heute kein Gemüse heute kein Gemüse heute kein Gemüse heute kein Gemüse

Rote-Betesalat (K,N) Karottensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N) Tomatensalat (K,N)
Blattsalat mit Joghurtdressing

und Kürbiskernen (J,K,N)

Karottensalat (K,N) Hirtensalat (K,N)
Blattsalat

 mit Essig-Öl-Dressing (K,N)
Tomatensalat (K,N) Gurkensalat (J,N)

Karamellpudding (J) Obst
Quarkspeise

mit Zwetschgen (J)
Apfelmus (3,11,23) Joghurt mit Aprikose (J)

Obst Obst Obst Obst Obst
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