
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Wienerle vom Schwein (S,2,3,15) Kibbeling vom Seelachs (A1,F) Spaghetti (A1)
Mini-Pancakes (A1,C,J)

Überbackener Ofenreis (G,J,N,2,3,15)

alternativ veg. Bratwurst
alternativ vegane Nuggets (A1,A3,I) mit Rinderbolognese (N,R) mit Apfelmus

mit Putenschinken und Gemüsewürfeln
mit Eierknöpfle (A1,C) und brauner Sauce 

(N)
mit Kartoffelsalat (K,N)

und Joghurtremoulade (C,J,N,3)
alternativ mit veg. Bolognese (I,N)  alternativ vegetarisch (J,N)

und Reibekäse (J)

Polentaschnitte (N) Cremiges Risotto (J,N) Vegetarisches Moussaka (J,N) Tofu-Bratfilet (I,N) Mediterraner Eintopf (N)

mit Ratatouille (N) mit Kirschtomaten mit Zucchini und Aubergine dazu bunter Pastasalat (A1,J,K,N) mit Zucchini, Tomaten

(Aubergine, Karotte, Zucchini, Tomate) im Ofen überbacken mit Gurken, Tomaten und Hirtenkäse und Paprika dazu Vollkornbrot (A1)

    

Rote-Betesalat (K,N) Karottensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N) Tomaten-Zucchinisalat (K,N)
Blattsalat mit Joghurt-Dressing (J,N)

und Kürbiskernen
Salat

Speiseplan Ferien-Freizeit

KW 33 vom 11.08.2025 - 15.08.2025

Menü

Menü Bio

Dessert Schokopudding (J) Erdbeerquark (J) Buttermilchdessert Zitrone (J) Obst Apfel-Rhabarberkompott (3,11,23)


