Kinderleié@%

genie

Speiseplan
KW 33 vom 10.08.2026 - 16.08.2026

Bow Qppem

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Mo

Kase-Schinkenknopfle
(A1,C,G,J,2,3,15)

mit Rostzwiebeln

Kibbeling vom Seelachs
(A1,F)

mit Petersilienkartoffeln

und Joghurtremoulade (C,J,3)

Spaghetti (A1)
mit Rinderbolognese (N,R)

und Reibekase (J)

Gefliigelgeschnetzeltes
(G,J)

in Paprika-Sahnesauce

dazu Reis

Paniertes Putenschnitzel
(A1,C,G)

mit Kartoffelsalat (K)

und Zitronenschnitz

Kartoffeleintopf (N)
mit Karotte, Sellerie (N)
und Schweinefleisch (S)

dazu Baguette (A1)

Rindergulasch (R,N)

auf Teigwaren (A1,C)

Mo 2

Polentaschnitte (N)

mit Ratatouille (N)

(Aubergine, Karotte, Zucchini,

Vollkornpasta (A1)

an Pestosahnesauce
mit Kirschtomaten (J,N)

Vegetarisches Moussaka
(J;N)

mit Zucchini und Aubergine

im Ofen Uberbacken

Tofu-Bratfilet (I,N)

dazu bunter Pastasalat
(A1,4,K,N)

mit Tomaten, Hirtenkdse und

Cremiges Risotto (J,N)

dazu angebratenes
Zucchinigemise (N)

Kartoffeleintopf

mit Karotte und Sellerie (N,
nicht Bio)

dazu Baguette (A1, nicht Bio)

Pilzragout (J,N, nicht Bio)
mit Champignons

auf Teigwaren (A1,C, nicht

Tomate) Sonnenblumenkernen Bio)
Wahlkomponenten
S Klare Suppe mit Backerbsen Tomatencremesuppe Klare SUPEprebSn;'; Reis und Kartoffelsuppe Klare Suppe mit Julienne Heute gibt es Eintopf Erbsencremesuppe
( lI p& (A1,C,J,N) (J,N) (N) (J,N) (N) (A1,J)

Gewu'izscy

Nach Tagesangebot

Taglich wechselnde Auswahl an 2 geddmpften Gemusesorten

Salot

Nach Tagesangebot

Am Buffet kénnen Sie sich an einer taglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Nussen und Kernen bedienen.
Zum Blattsalat bieten wir Ihnen Joghurt Sahne- (J,K,N) oder Essig-Ol-Dressing (K,N) an

@0550«1}

Schokopudding (J)

Obst

Quarkspeise mit Aprikosen (J)

Joghurt mit Kirschen (J)

Obst

Obst

Kuchenschnitte (A1,C,J)

Fiir alle kendlinien und Zutaten mit dem Bic-Siegel 3__“ wverwenden wir Bio-Zutsten.

Diese kennzeichnen wir tagesaktusll in unseren Speiseplénen. Oko-Kontrof-Codenummer: DE-OHID-008
Bitte entnehmean Sie die genauen Bezeichnungen der Kidrzel fir Allergens und Zusatzstoffe aus dem Aushang
LAllergene und Zusatzstoffe”.

Vegetarische Gesichte sind mit 'Y gekennzeichnet.




