
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Käse-Schinkenknöpfle (A1,C,G,J,2,3,15) Kibbeling vom Seelachs (A1,F) Spaghetti (A1) Geflügelgeschnetzeltes (G,J) Mini-Pancakes (A1,C,J)

mit Röstzwiebeln
mit Kartoffelsalat (K)

und Joghurtremoulade (C,J,3)
mit Rinderbolognese (N,R)

und Reibekäse (J)
in Paprika-Sahnesauce

dazu Reis
mit Bio Apfelmark

Käseknöpfle (A1,C,J) Gemüsefrikadelle (A1,C,N) Spaghetti (A1) Soja-Geschnetzeltes (I,J) Pizza Margherita (A1,J)

mit Röstzwiebeln
mit Kartoffelsalat (K)

und Joghurtremoulade (C,J,3)
mit Soja-Bolognese (I,N)

und Reibekäse (J)
in Paprika-Sahnesauce

dazu Reis
im Ofen gebacken

    

Mais-Bohnensalat (K) Karottensalat (K) Tomatensalat (K) Gurkensalat (K)
Blattsalat mit

Joghurt-Mayodressing (C,J,K)
Salat

Speiseplan Ferien-Freizeit

KW 33 vom 10.08.2026 - 14.08.2026

Menü  1

Menü 2

Dessert Schokopudding (J) Obst Quarkspeise mit Aprikose (J) Joghurt mit Kirschen (J) Obst


