
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Knusprige Röstitaler (A1,C) Tomaten-Schinkensauce (J,N)
Hähnchenschnitzel in 

Cornflakespanade (A1,C)
Seelachsragout (J,N) Rinderkäsewurst (J,2,3,15)

mit Kräuterquark (J,N) mit feinen Erbsen mit Kartoffelsalat (K,N) mit Zucchini und Paprika mit buntem Nudelsalat (A1,C,K,N)

 an Teigwaren (A1,C)  dazu Reis  

 alternativ Sauce ohne Schinken (J,N)
alternativ mit vegetarischer 

Frikadelle (A1)
  

Allergene A1,C,J,N A1,J,N,2,3,15 Geflügel A1,C,K,N Pute
J,N Fisch aus nachhaltigem 

Fischfang
A1,C,I,J,K,N,2,3,15 Rind

Walnuss-Petersiliensauce (E4,J,N) Linsen-Hirsebällchen (A1,A4) Mediterraner Eintopf (N) Spaghetti (A1) Cremiges Risotto (J,N)

auf Makkaroni (A1) mit Tomatenreis (N) mit Zucchini, Tomate und Paprika an fruchtiger Tomatensauce (N) mit Erbsen und Hartkäse

 und Joghurtdipp (J,N) dazu Dinkel-Vollkornbrot (A1,A5)   

     

Allergene A1,E4,J,N A1,A4,J,N A1,A5,N A1,N J,N

Flädlesuppe Gemüsecremesuppe Klare Suppe mit Graupen Champignoncremesuppe Buchstabensuppe

(A1,C,J,N) (J,N) (A3,N) (J,N) (A1,C,N)

Feine Erbsen natur (N) Blumenkohl natur (N) Brokkoli natur (N)
Gemischtes Buttergemüse (N)

(Erbsen,Mais,Karotten)
Kaisergemüse natur (N)

(Brokkoli, Blumenkohl, Karotte)

heute kein Gemüse Buntes Zucchinigemüse (N) heute kein Gemüse heute kein Gemüse heute kein Gemüse

Kohlrabisalat (K,N) Karottensalat (K,N) Tomatensalat (K,N)) Gurkensalat (J,K,N) Karottensalat (K,N)

Karottensalat (K,N) heute kein Salat Gurkensalat (K,N) Apfel-Stangenselleriesalat (J,K,N) Tomatensalat (K,N)

Quarkspeise mit Himbeer (J) Sahnepudding (J) Waldbeerjoghurt (J) Obst Apfelmark

Obst Obst Obst Obst Obst
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