
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügel-Currywurst (G,2,3,15) Pasta al Forno (A1,C,J,R) Fischfrikadelle (A1,F) Vegane Nuggets (A1,A3,I) Hähnchengeschnetzeltes (G,J)

mit Kartoffelwedges Nudelauflauf mit Bolognese vom Rind
mit Kartoffelbrei (J) und 

Joghurtremoulade (C,J,3)
dazu bunter Nudelsalat (A1,J,K,C) in Rahmsauce dazu Reis

alternativ veg. Currywurst alternativ mit Tomatensauce (A1,C,J) alternativ mit veganer Frikadelle (A1) mit Zucchini und Mozzarella alternativ Soja-Rahmgeschnetzeltes (I,J)

 

Süßer Couscous (A1, Vollkorn) Bunte Paprika-Reispfanne (N) Spaghetti (A1) Mildes Curry (N) Zarter Zuckermaiskolben

mit Erdbeer-Rhabarberkompott mit Joghurt-Minzesauce (J,N) auf Ricotta-Walnuss-Sauce (E4,J,N) mit Blumenkohl und Erbsen in aus Eichstetten

 mit getrockneten Tomaten cremiger Tomatensauce mit Rosmarinkartoffeln (N)
und Petersiliendipp (J,N)

     

Wahlkomponente 1 Gemischtes Buttergemüse 
(Erbsen, Karotten, Mais)

Blumenkohl natur Brokkoli natur Mais natur Angebratene Zucchini

Wahlkomponente 2 Rote-Betesalat (K) Karottensalat (K) Gurkensalat (J,K) Tomatensalat (K)
Blattsalat

mit Joghurt-Mayodressing (C,J,K)

Karamellpudding (J) Obst Erbeerjoghurt (J) Bio Apfelmark Joghurt mit Aprikose (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

Bio Naturjoghurt (J)
alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

Erbsen natur (N)
Blattsalat aus Eichstetten

 mit Essig-Öl-Dressing (K,N)
Mangold-Tomatengemüse (N) Tomatensalat (K,N)

Ferien-Speiseplan
KW 32 vom 03.08.2026 - 07.08.2026

Wahlkomponenten

Wahlkomponente Bio
+0,30€

Wahlkomponente 3

Brokkoli natur (N)


