
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügel-Currywurst (G,2,3,15) Pasta al Forno (A1,C,J,R) Rinderfrikadelle (A1,C,R) Vegane Nuggets (A1,A3,I) Hähnchengeschnetzeltes (G,J)

mit Kartoffelwedges
Nudelauflauf 

mit Bolognese vom Rind
mit Kartoffelbrei (J) 
und Bratensauce

dazu bunter Nudelsalat (A1,C,J,K)
mit Zucchini und Mozzarella

in Rahmsauce dazu Reis

im Ofen gebacken alternativ Soja-Rahmgeschnetzeltes (I,J)

 

Vegi-Currywurst Pasta al Forno (A1,C,J) Vegane Frikadelle (A1) Vegane Nuggets (A1,A3,I) Pizza Margherita (A1,J)

mit Kartoffelwedges
Nudelauflauf mit Tomatensauce

im Ofen gebacken
mit Kartoffelbrei (J) 
und Bratensauce

dazu bunter Nudelsalat (A1,C,J,K)
mit Zucchini und Mozzarella im Ofen gebacken

 
    

Rote-Betesalat (K) Karottensalat (K) Gurkensalat (J,K) Tomatensalat (K)
Blattsalat

mit Joghurt-Mayodressing (C,J,K)

Joghurt mit Aprikose (J)

Speiseplan Ferien-Freizeit

KW 32 vom 03.08.2026 - 07.08.2026

Menü 1

Menü 2

Salat

Dessert Karamellpudding (J) Obst Erbeerjoghurt (J) Apfelmark


