
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Spinatknödel (A1,C) Geflügelwienerle (G,2,3,15) Putengeschnetzeltes (G,J) Kibbeling vom Seelachs (A1,F) Rinderhaché ( R )

mit Tomatensauce mit Kartoffelbrei (J) in Zucchini-Kräutersauce auf Basilikumrisotto (J) auf Bandnudeln (A1,C)

und Erbsen-Karottenrahmgemüse (J) dazu Reis

alternativ mit veganem Wienerle alternativ mit Sojageschnetzeltem (I,J) alternativ vegane Nuggets (A1,I) alternativ mit Soja-Haché (I)
 

Spirelli (A1) Buntes Ratatouille (N) Eichstetter Pellkartoffeln Käse-Sahnesauce mit Erbsen (J,N) Vegetarisches Moussaka (J,N)

an fruchtiger Tomaten-Paprikasauce (N) mit Zucchini, Aubergine und Karotte mit cremigem Dipp (E5,J,N) auf Pennenudeln (A1, halbvollkorn) Kartoffel, Aubergine und Zucchini

in Tomatensauce aus Quark, Cashewnüssen mit Käse gratiniert

auf Vollkornreis und Ruccola
     

Salat

Speiseplan Ferien-Freizeit
KW 31 vom 27.07.2026 - 01.08.2026

Menü 1

Menü 2

Wahlkomponenten

Gurkensalat (J,K)

Quarkspeise mit Kirschen (J)

Karottensalat (K) Brechbohnensalat (K) Zucchini-Tomatensalat (K) Hirtensalat (K)

Obst Panna Cottapudding (J) Apfel-Aprikosenmus (3) Johannisbeerjoghurt (J)Dessert


