
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Nudelauflauf (A1,C,N) Rinderfrikadelle (A1,C)
Seelachs

 in Knusperpanade (A1,F,K)
Wienerle (2,3,15) Cremiger Milchreis (J)

mit Rinderhack in Tomatensauce (N) mit Kartoffelbrei (J) mit Kartoffelwedges (N) mit Spätzle (A1,C) mit Apfelmus (3,11,23)

im Ofen gebacken und Erbsen-Karottengemüse (J,N) und Joghurtremoulade (J,N,3) und Bratensauce (N) und Zimt-Zucker

alternativ Gemüsefrikadelle (A1,C,N) alternativ Gemüsefrikadelle (A1,C,N) alternativ vegetarisch (A1,I,N)

Allergene A1,C,N Rind A1,C,J,N Rind
A1,F,J,K,N,3 aus nachhaltigem 

Fischfang
A1,C,J,N,2,3,15 Geflügel J,3,11,23

Nudelauflauf (A1,N) Polentaschnitte (N) Linsenbolognese (N) Indisches Paneer (J,N) Neue Kartoffeln

mit Tomatensauce (N) mit Zucchini-Paprikaragout (N) auf Vollkornspaghetti (A1)
Käsewürfelchen in milder Currysauce 

mit Erbsen
in der Schale

im Ofen gebacken   dazu Reis mit buntem Paprika-Mais-Quark (J,N)

     

Allergene A1,N N A1,N J,N J,N

Zucchinicremesuppe Minestrone Reisnudelsuppe Gemüsecremesuppe Kartoffelsuppe

(J,N) (A1,C,N) (A1,C,N) (J,N) (J,N)

heute kein Gemüse heute kein Gemüse Zucchini-Tomatengemüse (N) Mais natur (N) heute kein Gemüse

Erbsen natur (N) heute kein Gemüse heute kein Gemüse heute kein Gemüse Brokkoli (N)

Kohlrabisalat (K,N) Karottensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N)
Blattsalat mit Joghurtdressing

und Kürbiskernen (J,K,N)
Tomatensalat (K,N)

heute kein Salat Gurkensalat (K,N) Paprikasalat (K,N) Tomatensalat (K,N) heute kein Salat

Bananenquark (J) Butterkekspudding (A1,J) Vanillejoghurt (J) Obst Joghurt mit Heidelbeere (J)

Obst Obst Obst Obst Obst

Ferien-Speiseplan
KW 31 vom 29.07.2024 - 02.08.2024

Wahlkomponenten


