
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Gebrühte 
Geflügelmaultaschen 

(A1,C,J,N)
Rinderhackbraten (A1,C,K) Geflügelgyros (N) Kartoffel-Lachsgratin (J,N) Nudelpfanne (A1,C,N)

Kartoffel-Karotteneintopf 
(N)

Badisches Schäufele  
(2,3,15)

an Kräutersahnesauce (J,N)
dazu mediterraner Nudelsalat 

(A1,K,N)
mit Tomatenreis (N) mit Brokkoliröschen mit angebratenen Zucchini, mit Wienerle (2,3,15) mit Kartoffelsalat (K,N)

 
mit Tomatenwürfeln und 

Mozzarella (J)
und Tsatsiki (J) im Ofen gebacken Paprika und Kirschtomaten und Baguette (A1)

  

Allergene A1,C,J,K,N Geflügel A1,C,J,K,N Rind J,N Geflügel
J,N aus nachhaltigem 

Fischfang
A1,C,N A1,N,2,3,15 Schwein K,N,2,3,15

Grieß-Mandelschnitte 
(A1,E2,J)

Pilzgulasch (N) Kartoffel-Zucchiniauflauf (N) Pasta (A1) Feines Curry (N)
Kartoffel-Karotteneintopf 

(N)
Kichererbsen-Bratling (C,N)

mit Apfelkompott
mit Champignons und 

Karotten
mit roten Linsen in 

Tomatensauce
an Blattspinat-Sahnesauce 

(J,N)
mit Blumenkohl in Kokossauce mit Baguette (A1)

mit Reis und Paprikasauce 
(N)

 dazu Vollkorncouscous (A1) im Ofen gebacken dazu Reis

Allergene A1,E2,J A1,N N A1,J,N N A1,N Nicht Bio C,N Nicht Bio

Backerbsensuppe Kräutercremesuppe Minestrone Gemüsecremesuppe Nudelsuppe Heute gibt es Eintopf Klare Suppe mit Einlage

(A1,C,J,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (A1,C,N)

Speiseplan 
KW 30 vom 22.07.2024 - 28.07.2024

Wahlkomponenten

Nach Tagesangebot 
Am Buffet können Sie sich an einer täglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Nüssen und Kernen bedienen. 

Zum Blattsalat bieten wir Ihnen Joghurt Sahne- oder Essig-Öl-Dressing an

Nach Tagesangebot 
Täglich wechselnde Auswahl an 2 gedämpften Gemüsesorten

Joghurt mit Pfirsich (J) Obst (Bio) Grießpudding (A1,J) Quarkspeise mit Kirschen (J) Stracciatellajoghurt (J) Obst (Bio) Joghurt mit Aprikose (J)


