
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügelmaultaschen (A1,C,G,J,N) Panierte Seelachs-Minis (A1,F) Kartoffel-Schinkengratin (J,G,2,3,15) Cremiger Milchreis (J) Geflügelbolognese (G,N)

mit Tomatensauce dazu Kräuterreis mit gemischtem Buttergemüse mit Bio Apfelmus auf Fusilli Tricolore (A1,C)

und Cocktailsauce (C,J) und Zimt-Zucker

alternativ Gemüsemaultaschen (A1,C,J,N) alternativ mit veganen Nuggets (A1,I) alternativ Gratin ohne Putenschinken (J) alternativ mit Soja-Bolognese (I,N)

Eichstetter Pellkartoffeln Vollkornspaghetti (A1) Paella (N) Spirellinudeln (A1) Linsen-Hirsebällchen (A1,A4)

mit Bibiliskäs (J,N) an Pesto-Sahnesauce (J,N)
Reispfanne mit Karotte, Lauch, Paprika, 

Erbsen, Zucchini und Mais
mit Champignonrahmsauce (J,N) mit Vollkorncouscous (A1,K)

mit angebratener Zucchini dazu pikante Tomatensauce (N) und Joghurt-Minze-Dipp (J,N)

 

Wahlkomponente 1 Erbsen natur Rahmspinat (J) Flädlesuppe (A1,C,N) Gemüsecremesuppe (J,N) Brokkoli natur

Wahlkomponente 2 Rettichsalat (K) Karottensalat (K) Gurkensalat (J,K) Hirtensalat (K)
Rote-Betesalat (K)

mit Sonnenblumenkernen

Obst Sahnepudding (J) Hausgemachter Waldbeerjoghurt (J) Obst Hausgemachter Himbeerquark (J)

Bio Naturjoghurt (J)
Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)
Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)
Bio Naturjoghurt (J)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Buschbohnen natur (N)

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Käsesahnesauce (J,N)

Blattsalat mit Joghurt-Mayo-Dressing 
(C,J,K,N)

Tomatensalat (K,N)Mais natur (N)

Kitas & Schulen
KW 30 vom 20.07.2026 - 24.07.2026

Wahlkomponenten

Wahlkomponente Bio
+ 0,30€

Wahlkomponente 3

Gurkensalat (K,N)

Pasta (A1) Tomatensahnesauce (J,N)


