
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gebrühte Geflügelmaultaschen 
(A1,C,J,N)

Rinderhackbraten (A1,C,K) Geflügelgyros (N) Kartoffel-Lachsgratin (J,N) Nudelpfanne (A1,C,N)

an Kräutersahnesauce (J,N)
dazu mediterraner Nudelsalat 

(A1,K,N)
mit Tomatenreis (N) mit Brokkoliröschen mit angebratenen Zucchini,

 
mit Tomatenwürfeln und Mozzarella 

(J)
und Tsatsiki (J) im Ofen gebacken Paprika und Kirschtomaten

alternativ vegetarisch (A1,C,J,N) (alternativ mit veg. Frikadelle A1,N) (alternativ vegetarisch I)
(alternativ Kartoffelgratin dazu 

Maisgemüse)
 

Allergene A1,C,J,N Geflügel A1,C,J,K,N Rind J,N Geflügel J,N aus nachhaltigem Fischfang A1,C,N

Grieß-Mandelschnitte (A1,E2,J) Pilzgulasch (N) Kartoffel-Zucchiniauflauf (N) Pasta (A1) Feines Curry (N)

mit Apfelkompott mit Champignons und Karotten mit  Tomatensauce an Blattspinat-Sahnesauce (J,N)
mit Blumenkohl und Erbsen in 

Kokossauce

 dazu Vollkorncouscous (A1) im Ofen gebacken  dazu Reis

    

Allergene A1,E2,J A1,N N A1,J,N N

Pasta Napoli (A1,N) Pasta Napoli (A1,N) Pasta Napoli (A1,N) Pasta Napoli (A1,N) Pasta Napoli (A1,N)

Pasta Arrabiata (A1,N) Pasta Pestosahne (A1,J,N) Pasta Rahmsauce (A1,J,N) Pasta Blattspinat-Sahne (A1,J,N) Pasta Tomatensahne (A1,J,N)

Klare Brühe mit Backerbsen Kräutercremesuppe Minestrone Gemüsecremesuppe Nudelsuppe

(A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N)

Karottenscheiben natur (N) Blumenkohl natur (N) Erbsen-Karotten in Rahm (J,N) Mais natur (N) Blattspinat in Rahm (J,N)

Erbsen natur (N) Zucchinigemüse (N) Brokkoli natur (N) Mangold-Karottengemüse (N) Kohlrabi in Rahm (J,N)

Rote-Betesalat (K,N) Brechbohnensalat (K,N) Hirtensalat (K,N) Gurkensalat Essig-Öl (K,N)
Blattsalat

 (mit Joghurt-Dressing J,K,N)

Karottensalat (K,N) Linsensalat (K,N)
Blattsalat

 (mit Essig-Öl-Dressing K,N)
Kohlrabisalat (K,N) Gurkensalat (K,N)

Joghurt mit Pfirsich (J) Obst Schokokeks (A1,J) Quarkspeise mit Kirschen (J) Stracciatellajoghurt (J)

Obst Quarkspeise mit Stachelbeeren (J) Hafer-Karamelldessert (A1) Apfelmus Obst
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