
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gebrühte 
Geflügelmaultaschen 

(A1,C,J,N)
Rinderhackbraten (A1,C,K) Geflügelgyros (N) Kartoffel-Lachsgratin (J,N) Nudelpfanne (A1,C,N)

an Kräutersahnesauce (J,N)
dazu mediterraner Nudelsalat 

(A1,K,N)
mit Tomatenreis (N) mit Brokkoliröschen mit angebratener Zucchini,

 
mit Tomatenwürfeln und 

Mozzarella (J)
und Tsatsiki (J) im Ofen gebacken Paprika und Kirschtomaten

alternativ vegetarisch 
(A1,C,J,N)

(alternativ mit veg, Frikadelle 
A1,N)

(alternativ vegetarisch I)
(alternativ Kartoffelgratin dazu 

Maisgemüse)
 

Allergene A1,C,J,N Geflügel A1,C,J,K,N Rind J,N Geflügel
J,N aus nachhaltigem 

Fischfang
A1,C,N

Grieß-Mandelschnitte 
(A1,E2,J)

Pilzgulasch (N) Kartoffel-Zucchiniauflauf (N) Pasta (A1) Feines Curry (N)

mit Apfelkompott mit Champignons und Karotten mit  Tomatensauce
an Blattspinat-Sahnesauce 

(J,N)
mit Blumenkohl und Erbsen in 

Kokossauce
 dazu Vollkorncouscous (A1) im Ofen gebacken  dazu Reis
    

Allergene A1,E2,J A1,N N A1,J,N N

Klare Brühe mit Backerbsen Kräutercremesuppe Minestrone Gemüsecremesuppe Nudelsuppe

(A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N)

Wahlkomponenten

Breisach Schulzentrum
KW 30 vom 22.07.2024 - 26.07.2024

Hier könnt Ihr euch euren Teller nach Lust und Laune selbst zusammenstellen

Joghurt mit Pfirsich (J) Obst Schokokeks (A1,J) Quarkspeise mit Kirschen (J) Stracciatellajoghurt (J)


