
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Glutenfreie Nudeln Seelachs im Tempurateig (F) Kartoffelgratin (N) Cremiger Kokosmilchreis Geflügelbolognese (G,N, Tomate)

an Tomatensauce dazu Kräuterreis
in veganer Sauce

und separatem Käse (J)
mit Bio Apfelmus auf glutenfreien Nudeln

 und veganer Dipp (ohne Tomate) dazu Erbsengemüse natur  

 

Eichstetter Pellkartoffeln Glutenfreie Nudeln Paella (N) Glutenfreie Nudeln Falafel

mit veganem Bibiliskäs (N) an veganer Pestosauce mit Zucchini
Reispfanne mit Karotte, Lauch, Paprika, 

Erbsen und Mais
mit veganer Champignonrahmsauce mit Quinoa

dazu pikante Tomatensauce (N, Tomate) und veganem Minzedipp (N)

 
 

Speiseplan Allergieessen
KW 30 vom 20.07.2026 - 24.07.2026

Menü 1

Menü 2

BirneDessert Apfel Banane
Veganer Schokopudding (A4 glutenfreier 

Hafer)
Wackelpudding


