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Speiseplan
KW 03 vom 12.01.2026 -17.01.2026

Bow Odppetit

Mo 1

dazu Baguette (A1)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. Paniertes Schnitzel . Vegetarischer . . .
Lachs-Tortelloni (A1,F,J) (S,2,3,15) Spaghetti (A1) Gemiisebratling (A1,C,N) Butter Chicken (G,J,N) Kartoffeleintopf (N) Rindergulasch (R,N)
TNy T |veckeres inaiscnes bericnt mit
mit Krauter-Sahnesauce (J,N) mit Petersielienkartoffeln mit Rinderbolognese (N,R) (N) Huhnchenfleisch aus mit Karotte, Sellerie (N) auf Teigwaren (A1,C)
Crailandhaltiin~
in Tomatensahnesauce dazu ) )
und Bratensauce (N) "“"\'5;2‘/;};,.‘“-;. Reis und Schweinefleisch (S)

Eichstetter Pellkartoffeln

Ratatouille (N)

Pfannkuchen (A1,C,J)

Weisser Risotto (J,N)

Dinkelnudeln (A1,A5)

Kartoffeleintopf

mit Karotte und Sellerie (N,

Vegetarisches Gulasch (I,N)

auf Teigwaren (A1,C, nicht

i 2 mit buntem Mais-Paprika-Quark mit Zucchini, Paprika, mit cremiger Spinatfillun
ell,w P Aubergine und Karotte in 9 P 9 |dazu Champignonragout (J,N)| an Spinat-Sahnesauce (J,N) : . .
(J,N) Tomatenragout (J,N) nicht Bio) Bio)
auf Vollkorncouscous (A1) dazu Baguette (A1, nicht Bio)
Wahlkomponenten
g Klare Suppe mit Backerbsen Tomatencremesuppe Klare SUPEP;SH;I:] Reis und Gemusecremesuppe Klare Suppe mit Julienne Heute gibt es Eintopf Erbsencremesuppe
“I pe (A1,C,J,N) (J,N) (N) (J,N) (N) (A1,J)

Gmiizsa

Nach Tagesangebot

Taglich wechselnde Auswahl an 2 gedampften Gemusesorten

Salot

Nach Tagesangebot

Am Buffet kénnen Sie sich an einer taglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Nissen und Kernen bedienen.
Zum Blattsalat bieten wir Innen Joghurt Sahne- (J,K,N) oder Essig-Ol-Dressing (K,N) an

:Dess&d}

Schokopudding (J)

Buttermilchdessert Zitrone (J)

Obst

Brombeerquark (J)

Apfel-Rhabarberkompott
(3,11,23)

Obst

Kuchenschnitte (A1,C,J)

L
Fiir alle Meniilinien und Zutaten mit dem Bio-Siegel verwenden wir Bio-Zutaten. Diese kennzeichnen wir tagesaktuell in unseren Speiseplanen.

Oko-Kentroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen Sie die genauen Bedeutungen der Kiirzel fiir Allergene und Zusatzstoffe aus dem Aushang ,Allergene und Zusatzstoffe”.

Aufgrund von Lieferengpassen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
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