
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hähnchen-Crossies (A1,A3,G,N) Fischfrikadelle (A1,F) Geflügelgyros (G) Angebratene Schupfnudeln (A1,C) Käse-Schinkenspätzle (A1,C,J,G,2,3,15)

in Cornflakespanade mit Kartoffelbrei (J) mit Fladenbrot (A1,H) mit feinem Apfel-Rüblimus im Ofen gebacken

mit Kartoffelwedges
 und Cocktail-Dipp (C,J)

und Erbsen in Rahm (J) und Tsatsiki (J)

alternativ mit veganen Nuggets (A1,I) alternativ mit veganer Frikadelle (A1) alternativ Soja-Gyros (I) alternativ mit Bio-Apfelmus alternativ ohne Schinken (A1,C,J)

Pasta (A1) Soja-Geschnetzeltes (I,J,N) Nudelauflauf (A1,J,N)
Buntes Gemüseragout (N)

Gelbes Linsencurry (N)

an Pesto-Sahnesauce (J,N) mit Zucchini in Rahmsauce mit veganer Bolognese
mit Zucchini, Karotte, Aubergine und 

Tomate
mit Karottenwürfeln in Kokosmilch

dazu Vollkornreis auf Sonnenblumenkern-Basis dazu Kartoffeln aus Eichstetten dazu Reis

    

Wahlkomponente 1 Erbsen natur Tomatencremesuppe (J,N) Angebratene Zucchini Kaisergemüse natur Blumenkohl natur

Wahlkomponente 2 Karottensalat (K) Rote-Betesalat (K)
Maissalat mit Paprika,

Gurken und Sauerrahm (J,K)
Gurkensalat (J,K) Tomatensalat (K)

Obst Vanillepudding (J) Schokokeks (A1,J) Obst Stracciatellajoghurt (J)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J) Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J) Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Kitas & Schulen
KW 28 vom 06.07.2026 - 10.07.2026

Wahlkomponenten

Wahlkomponente Bio
+0,30€

Blattsalat
 mit Essig-Öl-Dressing (K,N)

Dessert

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)

Kohlrabisalat Essig-Öl (K,N)Gurkensalat (J,K,N)Karotten natur (N) Blumenkohl natur (N)

Pasta (A1) Napoli (N)
Pasta (A1) Lauch-Sahnesauce mit 

getrockneten Tomaten (J,N)
Pasta (A1) Napoli (N)


