
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügelwienerle (G,2,3,15) Falafel Rindergeschnetzeltes ( R ) Fischstäbchen (A1,F) Angebratene Gnocchi (A1,C)

mit Kartoffelbrei (J) mit Fladenbrot (A1,H) mit Karottenwürfeln mit Kartoffelsalat (K) mit Geflügelschinken

und Fruchtketchup und Gurken-Paprikadipp (J) dazu Spätzle (A1,C) und Joghurtremoulade (C,J,3) und Sahnesauce (G,J,2,3,15)

alternativ mit veganem
Gemüse-Würstchen

alternativ auf Soja-Basis (I) alternativ mit veganen Nuggets (A1,I) alternativ mit Käse-Sahnesauce (J)

Süße Polentaschnitte Gemüse-Ravioli (A1,I) Kartoffelgratin (J,N) Vollkornspaghetti (A1) Feiner Duftreis (K)

mit Kokosmilch an Grillpaprikasauce (N) dazu Zucchini-Karottengemüse (N) auf Linsenbolognese (N) mit Mungobohnen

dazu Apfel-Rhabarberkompott dazu tomatisierte Kartoffeln (N)

  

Wahlkomponente 1 Gemischtes Buttergemüse
(Erbsen, Karotten, Mais)

Erbsen natur Brokkoli natur Blumenkohl natur Angebratene Zucchini

Wahlkomponente 2 Karotten-Weißkohlsalat (K) Kohlrabisalat Joghurt-Sahne (J,K) Karottensalat (K)
Rote-Betesalat

mit Sonnenblumenkernen (K)
Gurkensalat (K)

Obst Buttermilchdessert Heidelbeere (J) Erdbeerquark (J) Obst Birnenjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

Kitas & Schulen
KW 26 vom 22.06.2026 - 26.06.2026

Wahlkomponenten

Wahlkomponente Bio
+0,30€

Dessert

Pasta (A1) Napoli (N)

Blattsalat mit Joghurt-Mayodressing (C,J,K,N)

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Erbsen-Sahnesauce (J,N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Pesto-Sahnesauce (J,N)

Brokkoli natur (N) Angebratene Zucchini natur (N) Gurkensalat (K,N) Karottensalat (K,N)


