
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Cevapcici vom Rind (A1,R) Poffertjes (A1,C,J)
Currywurst 

vom Geflügel (G,2,3,15)
Nasi-Goreng (C,G,I) Lachs in Tomatenfrischkäsesauce (F,J)

mit Paprikabulgur (A1) niederländische Mini-Pfannkuchen mit Kartoffelwedges gebratener Reis mit Putenfleisch, Bio Ei auf Teigwaren (A1,C)

und Kräuterdipp (J) mit Bio Apfelmus und knackigem Gemüse   

alternativ mit veganen Cevapcici Stückmenge im Bestellsystem ersichtlich alternativ vegetarisch alternativ vegetarisch (C,I) alternativ ohne Fisch (J)

Feine Spargelcremesuppe (J,N) Dinkelnudeln (A1,A5) Buntes Gemüse Mediterrane Nudelpfanne (A1,J,N) Mildes Curry (N)

mit Spargel aus Munzingen (nicht Bio) mit Champignon-Walnuss- Paprika, Karotten und Erbsen mit Zucchini, Tomatensauce mit Blumenkohl und Erbsen in Kokosmilch

mit Dinkelbackerbsen (A1,A5) bolognese (E4,N) in heller Sauce (J,N) und Hirtenkäse dazu Reis

auf Vollkorncouscous (A1,K)

 

heute keine Suppe Flädlesuppe Kartoffelsuppe Klare Brühe mit Sternchen Gemüsecremesuppe

(A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N)

Gemischtes Buttergemüse
(Erbsen, Karotten, Mais)

Erbsen natur Brokkoli natur Blumenkohl natur Kaisergemüse natur

Mais-Bohnensalat (K) Karottensticks Gurkensalat (J,K,N)
Maissalat mit Paprika

und Gurke in Sauerrahm (J,K)
Blattsalat

mit Joghurt-Mayodressing (C,J,K)

Cheescakedessert (C,J) Obst Hausgemachter Kirschjoghurt (J) Apfel-Himbeermus Hausgemachter Aprikosenquark  (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J) oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

Rote-Betesalat (K,N)

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) mit Rahmsauce (J,N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Pestosahnesauce (J,N)

Karotten natur (N) Angebratene Zucchini (N) Karottensalat (K,N) Gurkensalat (K,N)
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Wahlkomponenten

Pasta (A1) Napoli (N)


