
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Pfingstmontag Pfannkuchen (A1,C,J) Tomaten-Schinkensauce (J,N) Seelachsragout (J,N) Gebratene Nürnbergerle (2,3,15)

Wir wünschen Euch schöne 
Pfingsten!

mit Apfelmus (3,11,23) mit feinen Erbsen mit weissem und grünem Spargel mit Kartoffelbrei (J)

  an Teigwaren (A1) dazu Reis und Bratensauce (N)

 alternativ vegetarisch A1,J,N   

Allergene  A1,C,J,3,11,23 A1,J,N,2,3,15 Geflügel
J,N Fisch aus nachhaltigem 
Fischfang, Spargel regional

J,N,2,3,15 Schwein oder Geflügel

 

Linseneintopf (N) Frühlingsquark (J,N) Grießschnitte (A1,J) Fusilli (A1)

mit Kartoffelwürfeln
mit Radieschen, Schnittlauch und 

Petersilie
mit Rhabarber-Erdbeerkompott an gerösteter Paprikasauce (N)

 und Tofu-Wienerle (A1,I,N) auf Ofenkartoffeln in Schale   

     

Allergene A1,I,N J,N A1,J A1,N Vollkorn

 

Pasta Napoli (A1,N) Pasta Napoli (A1,N) Pasta Napoli (A1,N)

Flädlesuppe Klare Suppe mit Graupen Champignoncremesuppe Buchstabensuppe

(A1,C,J,N) (A3,N) (J,N) (A1,C,N)

Brokkoli natur (N)
Gemischtes Buttergemüse (N)

(Erbsen,Mais,Karotten)
Kaisergemüse natur (N)

(Brokkoli, Blumenkohl, Karotte)

Karottengemüse (N) Kohlrabi in Rahm (J,N) Mangold-Karottengemüse (N)

Rohkost mit Schale
zum selbst schneiden

Karottensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N)
Blattsalat mit Kürbiskernen und 
Joghurt-Sahne-Dressing (J,K,N)

Rohkost mit Schale
zum selbst schneiden

Apfel-Stangenselleriesalat (J,K,N) Gurkensalat (K,N)

Obst Apfelmark (3,11,23) Quarkspeise mit Himbeer (J) Waldbeerjoghurt (J)

Obst Joghurt mit Pflaumen (J) Obst
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